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前言

中医学历史悠久，源远流长，日益被世界医学人士所青睐。
儿童时期是人生重要阶段，历代医学对儿科十分重视。
早在2400多年前的春秋时代，就出现了擅长小儿医的扁鹊。
战国末期的中医理论专著《黄帝内经》，奠定了中医儿科学发展基础。
从宋代“儿科之圣”钱乙的《小儿药证直诀》的问世，使儿科渐成为独立的学科。
明清至近代，中医名流辈出，他们博览群书，既继承了前人的经验，又通过实践积累了丰富的临床经
验，为儿科的发展献出毕生的精力。
著名学者章太炎先生曾说：“中医之贡献，医案最著。
”医案是医生治疗实践的记录。
古今中医医案是中医宝库中最具实用价值、文献价值和研究价值的重要组成部分。
本书将名老中医不同时期、不同证型的儿科医案摘录出来，目的是将前辈的诊疗精华呈现给读者。
本书以现代儿科常见的疾病作为基本点，摘录、总结了儿科名老中医医案。
以四大经典为指导，中医辨证理论为基础，把每种儿科常见疾病进行延伸，对同一种疾病的不同证型
进行归纳总结，从病案、组方、按语三个方面解释疾病在不同时期的发展变化，让读者从平面思维转
化成立体思维，以点线面的构建方式，了解儿科疾病的临床诊治方法。
我们是站在巨人的肩膀上，将他们的经验继承下来运用于今后的中医临床研究之中。
希望本书的出版，能为中医儿科临床诊疗及研究发挥一定的作用。
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内容概要

本书由中医学院专家编写，共七章。
第一章至第五章精选了古今著名医家的医案，按新生儿疾病、内科疾病、传染病、儿科杂病、外科及
五官科疾病分类编排，每案皆阐述其病史、辨证、诊治经过及按语，揭示名医独特的学术思想、知常
达变的诊治技巧和遣方用药的特色。
第六章医话部分介绍了名家医论33则，第七章介绍了儿科经验方。
本书内容丰富、翔实，密切结合临床实际，是学习中医儿科诊治经验、提高诊疗水平很有价值的参考
书，适合于中青年儿科医师、基层中医师、中医院校师生和中医自学者参考。
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章节摘录

第一章 新生儿疾病一、胎怯胎怯，是指新生儿体重低下、身材矮小、脏腑形气未充实的一种病症，又
称“胎弱”。
临床不论胎龄长短，以低体重出生儿多见。
其病变脏腑主要在肾与脾，发病机制为化源未充，涵养不足，脾肾两虚。
临床主要表现为肾精不足及脾阳虚衰，并常常伴有其他脏腑之不足，临证应以脏腑辨证为纲，根据五
脏禀赋不足之轻重不同，分别采取益肾充髓、补肾温阳、补气养血、温运脾阳等治法，并注重肾与脾
先、后天互相依赖的关系，给予肾脾并补，以补肾健脾为基本治则。
胎怯患儿脏腑更为娇贵，用药宜轻，以和为贵。
脾胃薄弱，补益是当佐以助运，以防补而致壅，于病无益，应补而不滞；温阳之品可以推动生机，但
小儿稚阴未长，又需慎防燥热之品伤阴。
病案一陈某，男，1992年10月21日出生。
初诊：其母妊娠38周而产，初生形体瘦弱，多寐少动，啼哭无力，吮乳力弱量少，时吐乳液，目珠迟
滞，发细黄，毳毛多，耳郭软，甲软短，四肢欠温，舌苔薄。
体重2.45千克，身长49厘米。
证以脾肾两亏，肾精薄弱为主。
处方：鹿角片20克，肉苁蓉20克，紫河车30克，人参5克，麦芽30克，砂仁5克。
上药煎煮浓缩为45毫升，冷藏。
每服l.5毫升，每日3次，温服。
连服1个月。
服药期间患儿未见合并症发生，精神、活动渐佳，食欲增进，形体渐丰。
12月1日，体重3.8千克，身长50厘米。
此后停药，小儿精神佳，食欲佳，二便调。
二诊：1993年2月4日，体重7.5千克，已达同龄正常儿童中上水平，一切正常。
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编辑推荐

《儿科临证医案》由人民军医出版社出版。
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