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前言

据估计，全世界每年遭遇子宫切除的妇女数以百万计！
是幸，是苦？
幸者，去除了病患；苦者，毕竟经历一次创伤，丧失一个器官。
无论怎样，都不是妇女乐于为之，乃出于无奈。
每个妇科医师最经常做的、最基本的手术是子宫切除，能熟练地掌握、施行子宫切除甚至是妇科医师
趋于成熟的标志。
因此，无论从医师，抑或病人，子宫切除术是最受关注、最值得探完的妇科操作。
所以，本书的命题和内容显然有相当的吸引力。
问题是，最常做的事，未必是最能做得好的事，却往往是问题最多的事。
子宫切除术即是其一。
现行的外科策略是微创化，这也是本书的基本宗旨。
医圣希波克拉底的格言是“请你不要损伤！
”所以，微创是外科的基本观念、基本原则。
子宫切除的手术途径和手术方式有不少差异，虽有仁智之见，却应殊途同归。
就是要达到创伤小、出血少、时间短、痛苦轻、恢复快，还可以加上花费低等等，因此，选择入径、
选择术式就是要到达这一目的。
而且微创观念贯穿手术始终，体现于切、剪、扎、一招一式，尽量减少组织损伤和机体干预。
我想，这也是原著者的基本观念。
基于这一点，我们看这本书，讲了开腹、经阴道及腹腔镜切除子宫的比较；讲了Serum手术，介绍了
机器人腹腔镜宫颈癌根治术；也有专门的阴道穹窿脱垂、盆腔廓清及尿失禁的治疗。
所以，并没有完全局限于子宫切除本身，兼顾了常见的相关问题。
应该说这本书内容丰富全面，突出了多年、大样本的临床经验，非常有实用性及操作技术之参考性。
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内容概要

本书详细阐述了阴式子宫切除术、腹腔镜子宫切除术的适应证、禁忌证、术后并发症的治疗，以及阴
式子宫切除术、腹腔镜全子宫切除术、腹腔镜前盆腔廓清术、机器人腹腔镜宫颈癌根治性子宫切除术
、腹膜外子宫切除术、腹腔镜下根治性子宫切除术、腹腔镜下次全子宫切除术的手术步骤和技巧，此
外本书还涉及子宫切除术的历史和未来、阴式子宫切除术后尿失禁的治疗、预防子宫切除术后阴道穹
窿脱垂的策略、大子宫的子宫切除术、腹腔镜下子宫切除术中穿刺孔的建立等。
书中配有300余幅清晰的插图，内容严谨、注解详尽，适于各级妇产科医师阅读参考。
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书籍目录

1　子宫切除术的历史和未来2　阴式子宫切除术——子宫切除术的首选3　阴式子宫切除术及尿失禁的
治疗4　十步法阴式子宫切除术的方法描述5　腹腔镜全子宫切除术的适应证、技巧及预后6　腹腔镜前
盆腔廓清术7　机器人腹腔镜宫颈癌根治性子宫切除术8　腹膜外子宫切除术：全盆腔腹膜切除术联合
直肠乙状结肠节段切除术9　宫颈癌腹腔镜下根治性子宫切除术10　腹腔镜和机器人技术在子宫切除术
中的作用11　预防子宫切除术后阴道穹窿脱垂的策略12　门诊子宫切除术13　腹腔镜下全子宫切除术
中分离膀胱的方式14　经典的筋膜内次全子宫切除术15　经典的筋膜内次全子宫切除术（美国乡村15
年的经验）16　腹腔镜下次全子宫切除术——标准安全的微创技术（3920例手术经验）17　子宫内膜
剥除术与子宫切除术如何抉择18　大子宫的子宫全切术19　腹腔镜下子宫切除术中穿刺孔的建立20　
腹腔镜下子宫切除术（纵观历史）
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章节摘录

插图：不幸的是，当手术接近尾声的时候，他遇到了大出血并且叫他的助手来帮忙。
他的助手是一位军队高级医官，不幸的是他已被痛风折磨的疲惫不堪，无法从椅子上坐起，并没有给
他带来帮助。
Langenbeck别无选择，只能左手紧抓出血的动脉，然后用右手将针穿过组织打结。
没人帮助他，他只能用牙齿固定线的一端，然后右手下推线结，随后没有发现新的出血。
这个病人奇迹般地恢复得很好。
悲哀的是，4年后当该手术再次被报道时，他的同事没有一个人相信这是他做的手术。
手术标本已经丢失，也未曾送到病理科，他的助手在2周之后死于痛风，所以没有人能证实该事实。
该病人有精神方面的问题，因此他的证明也不可靠，26年之后由于年老衰弱也去世了。
然而通过对该病人的尸检才证明他曾经做过该手术。
在这26年问，他受到同事的奚落及排挤，没有人对他的出色成就给予信任。
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媒体关注与评论

每个妇科医师最经常做的、最基本的手术是子宫切除，能熟练地掌握、施行子宫切除甚至是妇科医师
趋于成熟的标志。
本书对子宫切除的各种方式都进行了详尽描述。
　　——宋熹和《现代子宫切除术指南》收集了20篇关于子宫切除术的述评和论著，均由世界著名的
资深妇科专家撰写。
内容极为丰富。
涉及历史，畅想未来，是妇产科医师的必读参考书。
　　——夏思兰
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编辑推荐

《现代子宫切除术指南》为妇产科名家精品系列之一。
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