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前言

　　本书论述了常见伤病的中医学、现代医学科学理论，阐述其病因、症状、体征与相关检查结果，
作为患者自行诊断的依据。
在治疗方面，原则是标本兼治，重点提出了治本的方法和相关医治与保健方法。
对标准化治疗提出了要求，目的是提高人们对自身出现的伤病的认识能力，从而达到较高的自诊、自
疗的效果。
　　人的身体是一部完整且能自我调理的生命体。
中医学以五脏六腑、十二经、奇经八脉气血运行理论，来治疗疾病，以相生相克的理论来解释伤病转
化的趋势。
现代医学以人体脏腑器官组织的生理与病理学理论，来论述伤病转化的道理。
给人们指出，当自身出现伤病时，要根据医学理论，认识伤病，可参考医生的诊断与治疗原则，提高
自诊、自疗的水平。
要确信自身对疾病的防御功能，又要合理地评估社会医疗能力，还要重视医学方面的预防作用。
医院医师的职业和任务，是用医学知识教育人们要科学地对待自身所患伤病，要从心理上、精神上、
思想上认识疾病的病因因素及自身的生理功能的调节因素。
要相信自身生理功能有战胜伤病的能力。
这样就可通过自诊、自治，配合医生的诊断与治疗，使自身所患伤病尽快获得康复，来确保身体健康
。
　　本书论述了5种常见伤病，重点是颈、胸、腰、骶椎损伤引起的相关部位疼痛综合征，从人体正
常解剖学结构、生物力学性能和脏器疾病的发生机制出发，介绍手法矫治加中医药辅助治疗法以及自
诊、自治的方法和自我保健按摩的治疗方法，并提出了预防措施。
　　在本书即将出版之时，我要向老师们、老首长们和帮助过我的朋友们表示真诚的感谢。
本书为了人们的身心健康和人类社会的和谐，竭尽所能，如有不妥之处，敬请同仁批评指正，深表感
谢！
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内容概要

本书论述了50种常见伤病，重点是颈、胸、腰、骶椎损伤引起的相关部位疼痛综合征。
从人体正常解剖学结构、生物力学性能和脏器疾病的发生机制方面出发，介绍治疗的方法。
本书介绍的伤病治疗方法主要是运用手法矫治加中医药辅助治疗，包括经络按摩、点穴按摩、耳穴疗
法、手反射区治疗、足反射区治疗等。
并提出了预防措施。
  　全书图文并茂，文字精练，通俗易懂，实用性强，适应面广。
可作为广大群众预防和自我保健的参考，也可供相关医务工作者参考。
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章节摘录

　　第1章　疾病自诊自治原理和方法　　第一节　人的本能就能治病　　当今，人们更注重自我保
健；更注重健康的质量；更希望自己掌握自己的健康，能防患于未然，及时解除病痛，避免大病发生
，拥有强健的体魄。
本书就是结合人们的心理需求，遵循人们生命的基本规律，在自然科学、医学指导下，使用科学的理
念与方法，调动自己机体的生理功能，即调动脑中枢神经系统、内分泌系统和机体各系统的生理功能
，做自己的治疗医师，自我管理生命，自我防治疾病。
　　有一位被称为西方“医学之父”的希波克拉底，两千多年前就认为：“人的本能就是自己的医生
，而医生是帮助病人恢复本能的。
”　　1.人自身的生理调节能力现代人们在高估医疗能力的同时，低估了人自身对疾病的防御功能、
保持健康的能动性和巨大潜能，也忽略了医学科学方面的预防作用。
医生的职业和任务，是用医学科学知识教育人们，要科学地对待自身和所患伤病，要从心理上、精神
上、思想上认识疾病的病因因素；自身生理功能的调节因素；可战胜疾病的自身功能。
生物学家证实，在人类漫长的进化中，使人类机体有能够自己抵御疾病的机制，人体比任何最高、精
、尖的仪器都要完美，它不仅具有内环境自我平衡和调节的功能，也具有与自然、社会和谐相处的功
能。
人对疾病的天然防御能力，在于合理调节刺激而增强生理传感性属性。
在人体的各个组织器官，小到每个细胞，都具有防病、抗病、治病的功能，布满了神经、经络、血管
、淋巴等传递系统，通过气体的、固体的、液体的物质，能够传递信息和信号，改变白细胞、淋巴、
内啡肽、内分泌、电磁和热能等，也就是说人体内部和体表；人体的内脏和皮内筋骨等都具有各种各
样的医疗功能，具有消炎、杀菌功能；消肿化瘀功能；止痛、止痒功能；修复损伤、平衡功能；调节
功能；补泻功能等。
人体的这种具有自我生理调节的能力，是指人们的机体对自己出现的心理和身体的疾病，可以通过自
治、自救的方法，对自己进行保健和治疗，使身心健康。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《常见伤病外治妙法》重点论述颈、胸、腰、骶椎伤，及引起的相关部位疼痛综合征。
　　《常见伤病外治妙法》讲解正常解剖学结构，生物力学性能，相关脏器疾病的发生机制和病因机
制，并以此为基础介绍伤病治疗的方法。
　　《常见伤病外治妙法》介绍手法矫治加中医药辅助治疗法，自诊、自治的方法，看上去简单、平
常，实际上如认真去做了，效果很好。
对一些急性伤病，常因不了解伤病发生和发展的知识，不敢进行自我调理；对一些慢性伤病，一般按
医嘱休养、药物治疗，消极等待，不敢做功能锻炼这样做，对人正常的生理功能、免疫功能、心脑血
液循环、肝胃肠消化功能缺乏有益的帮助，常常导致体质变弱，原有的伤病好不了，又相继出现多种
疾病，如糖尿病、心脑血管病、颈腰椎病、关节与软组织损伤等。
　　从病因、病理方面观察，伤病后常需要人们自强不息地进行身体和心理调理，才能帮助身体战胜
伤病，这是临床得到证实的真理。
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