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前言

激光技术正在不断改良，光动力疗法、手术后和表面麻醉技术等方法的发展，为激光内科和外科拓宽
了应用的领域。
本书编写之前已经有了许多优秀的激光外科著作。
1999年和2000年我与RichardFitZpatrick博士共同编写了两本有关激光治疗的教材，这两本教材为本书的
编写打下了基础。
本书主要讲述整形美容治疗激光应用的最新进展，编写中还邀请了多位在激光内科和外科领域权威的
专家介绍他们的临床经验，他们在百忙之中参与本书的编写是对这项工作的巨大支持，同时也因为他
们的参与提升了本书的权威性.本书在前一个版本的基础上重点补充了近5年来激光外科的新进展，编
写简明扼要，便于临床参考及初学者的理解；书中还以病例报道的形式介绍临床治疗方法，使读者能
够更直接地理解掌握。
我希望本书能对所有从事激光内科和外科的医师有所帮助。
病人是激光皮肤美容外科的焦点，激光医师掌握了这些最微小侵入性的美容整形治疗方法，可以更好
地为病人服务。
医学理论和技术进展很快，我们希望本书的出版可以为这一新兴的热门领域发展发挥更大的作用。
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内容概要

本书由国际皮肤激光美容领域的权威专家Mitchel P.Goldman教授组织编写，反映了近年来激光美容外
科领域里的主要的设备、技术和经验，代表了激光美容外科的最新进展。
全书共分15章，分别从激光与组织的相互作用、皮肤血管性疾病的激光治疗、皮肤良性色索性疾病的
治疗、文身的治疗、激光及其他光源脱毛等方面进行了详细阐述。
特别是“激光治疗在亚洲人皮肤上的应用”一章详细论述了激光治疗在亚洲人皮肤上应用的经验，更
值得国内医师学习。
本书非常注重对激光与组织相互作用的理解和掌握，这些原理对临床具有重要的指导意义，非常有助
于医师更加灵活地开发仪器的各项治疗潜能，做到知其然更知其所以然，改善治疗效果，减少并发症
，使其成为激光美容外科一本极好的教科书。
本书适合激光美容外科医师阅读参考。
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章节摘录

插图：（一）血红蛋白氧合血红蛋白HbO2在415nm处有大的吸收峰，接着在540nm和577nm处有小的
吸收峰，在940nm处有更小的吸收峰。
脱氧血红蛋白的吸收峰在430nm和555nm处。
由于血红蛋白的吸收峰是离散独立的，激光医师可选择性地加热血管组织并极好的保护周围的结构。
图1.16图解说明选择性加热血管的多种可能性。
脱氧血红蛋白和氧合血红蛋白对VIS光的吸收依赖于分子结构中的共轭双键。
（二）黑色素绝大多数色素性疾病是由于表皮中存在大量的黑色素。
800nm以下的任何波长均可优先地加热表皮中的黑色素见图1-15。
短波长更易于引起非常高的表皮温度，而长波长可绕过表皮黑色素（三）脂肪脂肪在1 200和1 700nm
处有较强的吸收（图1-17）。
尽管脂肪和水的吸收比率很小，这种细小的差异亦有助于选择合适的参数（或可能地组织间疗法）。
（四）碳碳本身不是一种色基，而更像是皮肤长时间加热的产物。
一旦在皮肤表面有碳形成，皮肤就变得对绝大多数激光“不透明”（就是说绝大部分能量在极表浅的
地方被吸收）。
一旦碳形成，皮肤表面加热的动力学马上发生变化。
这一特性可创造性地作为一个优点加以利用，如用一层碳纸将一种穿透能力深的激光转变至仅能影响
表浅组织的激光。
如果脉冲足够短，694nm的激光在光学上可发挥像CO2激光一样的作用。
（五）胶原胶原干燥品的吸收峰近6和7μm。
应用自由电子激光，这些吸收峰可被用于选择性的分子打靶。
此时，胶原被直接加热，而不是依赖于由于胶原与组织水的紧密结合而被热传导（如Er：YAG和COz
激光工作时的情况）。
Ellis等发现这种方法可比C02激光具有更有效的表面重建作用，且所需照射剂量可能更小，热损伤更少
。
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编辑推荐

《皮肤与美容激光外科》适合激光美容外科医师阅读参考。
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