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前言

《临床胃肠内营养》（第1版）自1995年出版以来，受到广大临床医师、护士、营养师和药剂师的关注
和欢迎，对普及肠内营养的相关理论知识、推动肠内营养的研究和临床实践起到了积极的作用。
近10年来，随着临床营养的发展及基础医学研究的不断深入，人们在新的基础上重新认识了肠管的功
能及肠内营养的重要性。
目前，与肠内营养有关的理论研究与实际应用方面仍在不断的发展和完善中。
“当肠道有功能时，应采用肠内营养”的理念虽然早已普及，但真正付诸于临床实践还有很大的差距
，原因之一就是许多临床医师和护士对肠内营养的优点及实际应用技术仍缺乏深入的认识。
正是在这样的背景下，应人民军医出版社之邀，我们在2008年重新组织有关外科学、内科学、儿科学
、护理学和临床营养学等领域的专家，在收集和整理最新研究信息和临床经验的基础上，重新编写出
版《临床胃肠内营养》（第2版）。
第2版较第1版有了较大篇幅的更新和充实，章节由第1版的17章扩展到21章，新增了“营养风险筛查和
营养评定”“经皮内镜下胃／空肠造口术的临床应用”“呼吸系统疾病的肠内营养”“糖尿病的肠内
营养”“家庭营养支持”及“胃肠内营养和胃肠动力”等章节。
其他各章内容也进行了全面的更新和修改。
我们衷心感谢所有撰稿专家的辛勤劳动，感谢所有为本书的出版提供过帮助的人士。
由于科学技术的发展日新月异，本书所述内容可能存在一些不足，恳请广大读者不吝指正。
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内容概要

近10年来，随着临床营养的发展及基础医学研究的不断深入，人们在新的基础上重新认识肠管的功能
及肠内营养的重要性。
北京协和医院组织外科学、内科学、儿科学、护理学和临床床营养学等领域的专家集体撰写了《临床
胃肠内营养》(第2版)。
本书在收集和整理最新研究信息和临床经验的基础上，系统介绍了肠内营养的基本原理、制剂、喂养
方式、并发症及其预防和肠内营养在各类疾病中应用的原则和方法，较第1版有了较大篇幅的更新和
充实，反映了肠内营养的最新进展，适合广大临床医师、营养师、护师和药剂师阅读参考。
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章节摘录

插图：第1章 肠内营养发展概况正常人的胃肠道功能，主要是将进入胃肠道的食物进行一系列的消化
、吸收营养，人体由此得到足够的热量和氮源，以维持人体内环境的稳定，保持人体水、电解质及酸
碱平衡，满足人体代谢的需要，加速组织的修复。
消化与吸收是一个相当复杂的过程，人体内的许多胃肠道激素也参与其调节作用。
然而，在人体发生疾病时，呕吐、腹泻、厌食、吞咽困难等使人体内的激素及内环境发生紊乱，从而
对人体发生一系列损害。
病人不能进食时，通常用胃肠外营养或胃肠内营养来维持病人的营养需要。
在此过程中，病人的肠道在结构和形态上会发生一系列的相应变化。
胃肠的生理分泌机制也将随之发生改变，特别是在胃肠外营养期间，肠黏膜因缺少谷氨酰胺来源而易
导致肠源性感染、肠衰竭。
胃肠内营养就不会发生如此肠道黏膜的改变，胃肠内营养支持疗法目前已被大多数临床医学家所接受
。
在临床医疗工作中，广泛使用胃肠内营养，拯救了不少危重病人。
早在300多年前，就有人研究胃肠内营养问题，最先是对一些不能进食的病人进行直肠滴注，滴注的营
养液多为牛奶、肉汤、菜汤、少量酒、麦粉液等，以此来满足病人的营养需要和保持大便通畅。
在相当一段时间，对直肠滴注营养液的来源、配制和直肠滴人器的设计，作了多方面的研究。
曾有人试用去纤维蛋白的血液进行直肠滴入，但因其在直肠内易腐败而限制在临床上长期推广使用。
部分直肠滴入的液体可通过盲肠逆流至回肠，从而增加了营养液在肠道内的吸收。
直肠滴注法虽能提供人体需要的水分、盐、葡萄糖和等渗氨基酸，但直肠滴人时，易刺激直肠，直肠
滴入营养液不能完全满足病人的需要。
直到第二次世界大战期间，人们才逐渐通过周围静脉或经上胃肠道来维持营养，开展了上胃肠内营养
及周围静脉营养后，避免了直肠滴入营养的许多缺点。
由于第二次世界大战前后，中心静脉营养还未兴起，所以胃肠内营养与周围静脉营养相比，胃肠内营
养尤为临床所重视。
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编辑推荐

经过这么多年的进一步研究和实践，人们对胃肠内营养有了更全面的了解，在我国，肠内营养的起步
虽较肠外营养晚了近10年，但这种偏向也正在纠正中。
《临床胃肠内营养》就系统地论述了肠内营养的最新理论知识，内容包括肠内营养发展概况、营养代
谢的生理学基础、胃肠内营养给入方法及肿瘤病人胃肠内营养等等，内容全面、条理清晰、结构合理
，集科学性、具体性与实用性为一体。
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