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前言

将“以人为本”的服务理念贯穿于放射治疗全过程目前肿瘤治疗已进入综合治疗时代，放射治疗作为
肿瘤治疗的三大手段之一，在70％－80％的肿瘤患者治疗的各个阶段发挥着重要作用。
放射治疗过程涉及临床决策、靶区确定、计划设计、模拟定位、计划验证、治疗实施和病例随访等多
个环节，需由放疗医师、物理师、工程师、技术员（师）和护理人员等多层次人员组成的团队协同攻
关，相互配合、共同努力来完成。
放疗中每个环节必须有严格的质量保证和质量控制措施，才能真正凸显现代放疗技术的先进理念和技
术手段，真正做到提高肿瘤局部控制率，减轻或避免正常组织放射损伤的目的.医疗服务的目标是最大
限度地满足患者对疾病诊疗和促进康复的各种需求，即为患者提供合理规范的诊疗和周到热情的服务.
要达到这个目标，除了需要有良好的医护技术，还需要有效的管理方法。
临床路径管理模式是一种新兴的临床诊疗规范化管理方式，具有规范医疗行为、保证医疗质量、控制
医疗成本和提高患者满意度等优点，得到学术界的重视和深入研究.本书就是临床路径管理模式在放疗
科应用的新尝试。
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内容概要

本书是南京军区放射肿瘤学专业委员会和南京军区肿瘤放射治疗专科中心组织军区内知名放疗专家编
写的一本创意独特、实用性强的放疗科工作流程手册。
本书分为放疗基础知识、临床路径与放疗科管理、规范化放疗工作流程、放射治疗相关表格和附录等
部分。
在国内首次以《放射诊疗管理规定》为依据，把放疗患者的需求和目标、医技护操作流程和科室质量
管理三者有机结合，对现有医技护操作流程进行再造和重新设计，编制形成一套规范化放射治疗临床
路线图。
    书中提供了详细的放疗科规范化工作流程，可操作性强，是放疗科医师很好的参考书，尤其可供中
小医院放疗科管理者和医务人员阅读使用，有利于提高放疗科服务团队的工作效率，避免放疗差错的
发生，肿瘤患者（或亲属）阅读使用此手册可以明明白白接受规范合理的放射治疗，以获得最佳的疗
效和生活质量。
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章节摘录

插图：第一章 放射治疗基础知识与临床路径第一节 放射治疗基础知识一、放射治疗和规范化放疗的
概念1．放射治疗 简称放疗，正式名称叫放射肿瘤学，是利用放射线的生物学效应对肿瘤和少部分良
性疾病进行治疗的一门学科，是目前肿瘤治疗的主要手段之一。
放射肿瘤学主要由三部分组成：临床肿瘤学、放射物理学和临床放射生物学。
（1）放疗的优点：①许多肿瘤患者通过放疗得到治愈，获得长期生存，如早期鼻咽癌、淋巴瘤和皮
肤癌等；②部分患者的放疗疗效与手术疗效相当，如早期宫颈癌、声带癌、皮肤癌、舌癌、食管癌和
前列腺癌等，而患者治疗后说话、发音、咀嚼、进食和排便等功能完好，外观也保存完好，早期乳腺
癌通过小手术大放疗后，不仅存活时间同根治术，而且乳腺外观保存基本完好，为世界各国女性乳癌
患者所接受；③有些肿瘤患者开始不能进行手术治疗或切除困难，但经术前放疗后，多数患者肿瘤缩
小，术中肿瘤播散机会减少，切除率提高，术后生存率提高，如头颈区中晚期癌，中晚期食管癌、乳
腺癌和直肠癌等。
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