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前言

痛风是长期嘌呤代谢障碍引起的一组代谢性疾病，由于血尿酸增高导致尿酸盐结晶沉积于关节组织而
引起炎症反应。
而“风”字则形容其发作和缓解来去匆匆，真有发作时惊涛骇浪，缓解时风平浪静之势，所以有“痛
风来去如风”之说。
痛风属中医“痹病”范畴。
医学界提醒人们：在21世纪，痛风将成为继糖尿病之后人类第二大代谢性疾病，是当今世界逐渐流行
的代谢性疾病，也是疼痛疾病的代表之一。
目前，全球痛风发病率正在逐年上升，据有关资料调查显示，目前痛风发病率为0．51％，其中男性发
病率比30年前翻了一番，为1．1％。
痛风对健康的损害、对工作与生活的影响不可低估，据世界卫生组织统计，痛风患者平均寿命比正常
人要少20～30年。
痛风发病年龄多在30岁以上，男性约占95％。
痛风初起表现为特征性的急性关节炎反复发作，最后可致关节畸形与功能障碍、皮下痛风结节、肾结
石及尿酸性肾病。
此外，痛风患者常同时伴有高血压病、高脂血症、糖尿病及冠心病。
由于痛风为非根治性疾病，所以该病严重影响人们的生活质量，危害性极大。
诱发痛风的主要原因之一是与多食美味佳肴，致使营养过剩有关。
因此，预防和治疗痛风，从饮食入手就显得尤其重要。
本书从读者急需了解的知识出发，依次论述了痛风的基础知识；痛风的预防及饮食调养方法等。
为配合痛风的治疗、预防，本书收集了多种低嘌呤类的食物、慎用食物以及对防治痛风有益的药粥、
药茶等，作为痛风患者的饮食指南。
作者2009年2月12日于西安
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内容概要

本书从痛风基础知识人手，详细介绍了痛风的临床特点及饮食对策，同时还介绍了多种碱性、低嘌呤
类的食物，痛风患者的慎用食物，以及对防治痛风有益的药粥、药茶等。
本书内容新颖、通俗易懂，有较强的科学性和知识性，是一本非药物治疗和预防痛风的理想科普读物
，适用于痛风患者及其家属阅读。
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作者简介

王强虎：陕西华县人，主任医师，现为全国针灸临床研究中心陕西中心副主任，国内著名养生学专家
，健康类畅销书作者。
先后发表论文20余篇，出版著作60余部，有十多部医学著作入选国家新闻出版总署一号工程——农家
书屋工程。
2008年出版的《拯救猝死》一书成为数年来国内第
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章节摘录

插图：糖尿病是一种以血糖升高为主要特征，同时伴有体内糖类、脂肪、蛋白质、水和盐代谢紊乱的
全身性慢性疾病。
说到慢性即是病程比较长，说到全身性即全身各处都受影响，说到代谢性疾病是说糖尿病伴有很多代
谢紊乱，不只是血糖不好，而且血脂、血压、电解质，包括急性并发症的时候还有一些酸中毒，水的
代谢紊乱、全身代谢紊乱。
但需要指出的是，不是所有的糖尿病患者尿中都有糖，尿中有糖也不一定是糖尿病。
在中医学上，一般将糖尿病划为中医所说的“消渴症”范畴，意思是消瘦加上烦渴。
中医又根据其部位表现不同，将糖尿病(消渴)的“三多”划分为上消、中消与下消，即多饮为上消，
多食为中消，多尿为下消。
据统计，痛风患者发生糖尿病的概率比一般正常人高2～3倍。
有人统计105例高尿酸血症患者中，合并糖尿病者17人，占18．09％，而同年龄组的207例无痛风者中
仅有20人患糖尿病，占9．66％。
前者糖尿病的发生率约为后者的2倍。
痛风和糖尿病同属代谢性疾病。
其发生均与体内糖类、脂肪、蛋白质等的代谢紊乱有关。
痛风患者易患糖尿病的原因还与遗传缺陷、肥胖、营养过剩及不喜欢活动等有直接的关系。
此外，有人认为，血尿酸升高可能会直接损害胰岛B细胞，影响胰岛素分泌而引发糖尿病。
痛风是冠心病危险因素冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称，是一种由于冠状动脉固定性(动脉
粥样硬化)或动力性(血管痉挛)狭窄或阻塞，发生冠状循环障碍，引起心肌氧供需之间失衡而导致心肌
缺血缺氧或坏死的一种心脏病。
因此，冠心病又称缺血性心脏病。
而之所以将其称为粥样，因为在16世纪，一位古埃及医学专家，在自己的父亲病逝以后，大胆地做了
一次尸体解剖研究，他发现在自己父亲的动脉血管壁上有一堆堆黄颜色的东西，像日常喝的麦片粥，
他便给这些物质取名“粥样”。
根据近年来的研究，痛风频频发作的患者的血脂几乎是全面升高，其中三酰甘油最明显，其次是a脂
蛋白和低密度脂蛋白胆固醇，而有益人体心血管的高密度脂蛋白胆固醇却明显降低。
这就提示痛风可能是动脉硬化、冠心病的危险因素之一。
有学者在用心电图评估并发心脏病发病率时发现，痛风组发病率是健康对照组的2倍，其中11％可见心
肌缺血。
美国心脏病协会已把痛风列为缺血性心脏病的危险因素及动脉硬化的促进因子，因为痛风如未好好治
疗，持续的高尿酸血症会使过多的尿酸盐结晶沉淀在冠状动脉内，加上血小板的凝集亢进，均会加速
动脉硬化的进展。
所以说痛风作为冠心病的因素，应引起高度重视，若认识不足，将会延误防治时机。
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编辑推荐

《痛风患者饮食指导》由人民军医出版社出版。
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