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内容概要

本书作者以自己的临床实践结合国内外的最新研究资料、系统论述了围绝经期综合征、心脏神经官能
症、功能性胃肠病、阿尔茨海默病、癔症、躁狂症、抑郁症等中医优势病种的病因病机、临床表现、
中医四诊、辅助检查、诊断要点、鉴别诊断等内容，在治疗方面则从辨证治疗、辨病治疗、名家经验
、专药专方、其他治疗、中医调护、医案精选。
经验体会等方面详述了上述情志病的中医治疗，还介绍了最新的西医治疗，并总结了常用方药及现代
研究进展。
本书适合各级医院临床医师、科研人员及医学院校学生阅读参考。
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作者简介

万毅，女，1965年出生、汉族，硕士、副主任医师，供职于中国中医科学院西苑医院。
1990年毕业于北京中医药大学，从事中西医结合综合内科的临床工作近20年。
2000年获笹川奖学金赴日研修神经内科1年。
擅长记忆、认知功能衰退、情志病、眩晕和内科杂病的中西医结合治疗。
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章节摘录

　　第1章　中医对情志的认识　　第一节 概述　　人类作为高等动物，除了生理活动外，还有丰富
多彩、纷繁复杂的心理活动。
心理活动可以说伴随人的一生，也影响着人的一生。
好心情对于人类健康非常重要，现代医学在19世纪创立了心理治疗，心理咨询兴起于20世纪，主要解
决人们在日常生活中出现的心理困惑及烦恼。
　　中医对于心理学的认识源远流长，自古就认识到心理对健康的影响，中医学称其为情志致病，并
由此衍生出“情志医学”。
情志医学是研究入的情志活动即心理活动对人体健康的影响，也可称之为“中医心理学”或“中医心
身医学”。
　　第二节　情志与脏腑　　中医认为情志与人体脏腑关系密切，与人体的生理、病理变化有密切关
系。
人有复杂多样的心理活动，总结归纳起来可以分为喜、怒、忧、思、悲、恐、惊，即七情。
七情与人体五脏相对应，肝在志为怒，心在志为喜，脾在志为思，肺在志为忧，肾在志为恐。
当七情在一定的范围和程度内变化，为人体自我所能控制调节时不会引起疾病，但是当情志活动异常
且持久存在，刺激人体就会产生一系列疾病。
七情内伤以损害脏腑为主要特征。
中医认为不同的情志异常致病时各自影响不同的脏腑，如喜伤心、怒伤肝、思伤脾、悲忧伤肺、惊恐
伤肾。
　　⋯⋯
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