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前言

　　众所周知，无论是中医还是西医，在理论和临床应用方面都有各自的优势与不足。
因此，提倡“中西结合，优势互补”是科学而公正的一种态度。
那么，突出中西医优势互补的关键是什么呢？
笔者以为就是要正确地运用中西医理论去指导临床实践，科学地组合、合理地使用中药和西药，使其
形成最大的效益，更好地服务于病人。
作为一个临床医生，就是要学习和掌握中医、西医这两个学科专业本领来实现自己的愿望，即在尽量
短的时间内控制病情发展，以最佳的手段解除病人的痛苦，以最好的方法提高治疗效果。
　　临床医生皆知，疾病类型有急性病，也有慢性病；既有器质性疾病，又有功能性疾病；有传染性
疾病，也有非传染性疾病；既有先天遗传性疾病，又有后天罹患性疾病；有诊断明确的疾病，还有不
明原因的疾病。
　　临床实践与分析研究均证实，西医借助现代科学方法和精密仪器设备，在疾病的诊断上，特别是
微观的病因方面比中医先进，而中医对疾病形成的整体原因及宏观方面，是非常深邃而有高瞻远瞩之
见！
在治疗方面，西药对急性病较中医中药见效快且明显；而中药对治疗慢性病、功能性疾病比西药有优
势；治疗传染性疾病或先天遗传性疾病等采用中西医结合用药具有明显优势。
临床诊治病人必须根据疾病类型与演变特点，当用中药就用中药，当用西药就用西药。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<呼吸系统疑难病选方用药技巧>>

内容概要

本书为“临床用方配伍技巧丛书”的分册之一，以呼吸系统疑难病证的西医诊断与治疗方法和中医辨
证与选方用药为主要内容，简要介绍了西医的病因病理、临床表现、诊断要点和主要治疗方法与中医
的病证表现、辨证分型、治则与选方、处方用药、配伍技巧、用药功效以及医案助读，突出了中西医
结合诊治呼吸系统疑难病证的优势和方法。
本书理论联系实际，指导性和可操作性强，适合各级临床医师及医学院校毕业生学习参考。
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章节摘录

　　第2章　鼻咽部慢性疾病　　鼻咽部慢性疾病既是常见病，又是比较难治的疾病。
根据临床诊治体会，西药对鼻咽部急性疾病具有明显治疗优势，而对慢性疾病则有一定欠缺，对此若
能合理地运用中医辨证与选方用药，则能弥补西药治病之欠缺。
再则，根据治病需要，务必做到当用中药即用中药，当用西药即用西药，需要中西药结合治疗就结合
应用，治病用药最好是既能缩短治疗周期，又能提高治疗效果。
　　第一节　慢性鼻炎　　慢性鼻炎（chronic rhinitis），是指鼻腔黏膜和黏膜下组织由病毒侵袭、或
细菌感染或过敏原等引起的炎性病变的一种疾病。
本病好发或加重于秋冬季或冬春之交，各个年龄段人群均有发病，但以青少年多见。
　　根据中医辨证与选方用药基本辨治准则，本节所论内容不仅能治疗慢性鼻炎，还能治疗鼻窦炎或
鼻腔或鼻窦肿瘤等病证表现而符合慢性鼻炎的基本证型者，以此若能合理选方用药则能明显改善鼻窦
炎或鼻腔或鼻窦肿瘤等病的症状表现，可取得预期治疗效果。
　⋯⋯
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