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内容概要

本书为单味中药妙用系列之一，介绍了延年益寿中药——灵芝的种类、特征、有效成分、鉴别、药理
作用、制剂、功用、食疗方、相关产品研发及其在内科、妇科、男科、儿科、皮外科、五官科、肿瘤
科以及感染科的应用。
本书融科学性与实用性于一体，内容翔实，通俗易懂，适合中医师、中医药科研工作者、中医药院校
学生、中药店工作者、食疗药膳从业者及中医爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　第一章 灵芝概述　　在脍炙人口的《白蛇传·盗仙草》中，讲到白娘子（白素贞）上仙山盗来“
灵芝仙草”救活晕死的许仙的故事。
因而“白蛇传”、“白娘子传奇”等白娘子救许仙的故事风靡书店与荧屏。
这个传说反映出白娘子对爱情的忠贞和古人对灵芝的信奉，当时人们认为灵芝是世间不可多得的还魂
仙草，能救危急病人，起死回生。
　　灵芝，又名赤芝、紫芝，为多孔菌科植物灵芝（赤芝）或紫芝的子实体，均腐生于栎及其他阔叶
树的根部或枯干上，生长范围分布全国，四季可采。
洗净，晒干，现多人工培养，用其菌丝及发酵液。
　　灵芝制作的盆景古朴典雅，是献寿和贺喜的佳品。
或陈设在大雅之堂，或配置于芝兰之室，既有很高的观赏价值，又是吉祥如意、延年益寿的象征。
古代皇室贵族，难以得到灵芝，都仿照灵芝形状雕制成“玉如意”、“木如意”陈设在宫中，以示富
贵。
　　⋯⋯
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