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前言

进入21世纪，检验医学飞速发展，检测技术日新月异。
新技术、新方法、新思维、新理念必须得到临床应用才能使检验医学不断发展，临床医师只有将诊疗
实践与检验医学相结合，才能提高学术水平。
因此，加强临床实验室与不同临床科室交流，促进检验科与临床科室工作的结合，是提高医疗质量的
重要环节，也是促进学科发展的双赢之举。
然而，迄今介绍“检验”与“临床”两个学科交叉知识的书籍尚少，因此使临床医师更多地了解检验
医学的内涵，合理地选择检验项目，正确地分析数据，准确地使用检验报告，也为了使检验科的技术
人员有较扎实的临床知识，更好地了解病理状态对检验结果的影响，做好分析前的质量控制工作，了
解疾病与检验结果的关系，做好分析后的报告确认，并能为临床提出进一步的咨询建议，成为检验科
医师和临床医师共同期盼的事情。
有鉴于此，中国医师协会检验医师分会汇集各大医院检验科和临床各科专家的经验和体会，结合国内
外有关文献资料编写了此套《检验与临床诊断》系列丛书。
本书的编写突出“全面、创新、务实”的特点，力求贯穿理论联系实际（尤其偏重于实用），坚持临
床诊治与实验技术相结合，国外新技术发展动态与国内具体实际相结合的宗旨，使广大临床医师、护
理人员、医科大学医疗系和检验系的师生，以及从事医学检验工作的技术人员、检验医师，可从不同
病种、不同层次、不同角度学习到相关的知识和信息。
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内容概要

作者本着为临床医疗服务、为全科医师服务和为社区医师服务的原则，力求在检验项目的选择、形式
、效果和实际应用方面上尽量贴近读者需要。
本书以检验项目为主线，以临床应用价值解读为重点，从临床最需要的、普遍关注的临床检验内容人
手，分为10章，详细介绍了临床血液检验、骨髓细胞学检查、尿液检查、粪便及其他体液检查、生化
检查、免疫学检查、激素检查、病毒学检查和临床微生物学检查，并扩展了其在测定方法、参考范围
、影响因素等方面的实用内容。
本书实用性、指导性强，可供全科医师、社区医师、检验医师以及普通读者在了解临床检验目的和结
果时阅读。
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作者简介

张时民，北京协和医院检验科副主任技师，同时担任北京协和医学院临床医学专业（8年制）实验诊
断学教学和成教学院教学工作，中华医学会检验学会第七届委员会临床血液体液学组委员，《中华检
验医学杂志》、《中华医学杂志（电子版）》、《中华全科医学杂志》、《中国实验诊断学》、《中
国医刊》、《中国临床医生》、《北京医学》等杂志的审稿专家、特约编委、编委等职务，还兼任卫
生部临床检验中心聘任技术专家、中国医疗器械评定委员会评审专家、中国合格评定国家认可委员会
（CNAS）评审员等社会职务。

    1979年毕业于北京协和医院护校检验技术专业，撰写专业论文、综述、讲座、病历报道、检验科普
文章等50余篇；参加编写教材、专著、词典等15部；主编专著有《实用尿液有形成分分析技术》、《
临床检验316个怎么办》、《新编检验与检查手册》等5部；副主编专著有《现代尿液分析技术与临床
》、《检验与临床诊断丛书——质量管理和常规检验分册》。
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章节摘录

插图：（二）末梢血采集末梢血主要有耳垂取血和指尖取血两个部位，婴儿可在足跟取血。
耳垂取血痛感较轻，但取血量较少，特别是耳垂较小的人比较难于取血。
指尖取血痛感较明显，但采血量较多，特别是对血常规化验，可得到较为稳定的测定结果。
采血前应将皮肤清洗干净。
在冬季从寒冷的室外到室内后不要立即取血，应使身体暖和以后，特别是应使采血的耳垂和手暖和起
来再取。
在采指血前不要用热水烫手，保持手指干燥，如指尖有伤口、甲沟炎、红肿或皮肤病时应避开此手指
采血。
指尖采血一般用环指，因环指刺破后不会影响手的日常生活功能，当然也可用中指或示指，无特殊区
别。
采耳垂血时应将耳垂上的耳环等挂饰物取下，采血后不要立即挂上，采血后应用消毒棉块或其他消毒
止血物品压紧刺破处，不要触及赃物，不要立即浸水。
末梢血因其取血方便，取血量少，多用于一些简单易行、用血量少、测定快速的检查，较为常见的项
目有血常规、血型、微量法或快速血糖（使用血糖试纸条法）、微量法血沉（潘氏法血沉）、微量血
细胞比容测定等。
目前在使用笔式弹簧针的条件下，末梢采血变得非常简单，痛感也减低了。
许多医生护士，甚至患者自己都可以采用专用的笔式采血针进行自行采血测定血糖，用于糖尿病监测
。
由于现代化测定技术的飞速发展，一些原来需用静脉血或用血量较大的项目也有了快速的微量法，这
些项目也可使用末梢血，如与肝功能有关的谷丙转氨酶、胆红素、谷草转氨酶、乙肝表面抗原（澳抗
）等；与肾功能有关的肌酐、尿素氮和尿酸；与血脂有关的胆固醇和三酰甘油测定、凝血检查、心肌
标志物快速检查等。
这些都属于床旁检验技术（POCT）。
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编辑推荐

《检验与临床诊断全科医师分册》由人民军医出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<检验与临床诊断全科医师分册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


