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前言

随着社会的进步，工作和日常生活方式的急剧变化，慢性病和其他一些健康问题在生活中越来越普遍
，高血压、糖尿病、失眠、脾胃病等困扰着数以千万计的人们。
在这些疾病或健康问题面前，中医日益显示出它的优势，在某些疾病的治疗中获得了极好效果，在另
一些情况下与西医结合，成为重要的甚至是必不可少的诊疗部分。
相应地，大量有关慢性病的中医治疗与保健的图书陆续面世。
这种情况无疑为广大患者和有关医务人员提供了便利条件，拓宽了患者和医师的治疗选择范围，也促
进了中医与西医的结合发展。
但是，总的来看，目前市面常见的此类图书，还存在比较明显的缺憾。
主要是中西医对比与结合的阐述不够，简单罗列中医验方而不做解析，虽有大量医案却无原则性的用
药指导等。
这些问题，往往导致读者对内容理解似是而非，有些问题甚至越看越糊涂，或者盲目地就此偏废中医
或偏废西医。
鉴于此，我们经过深入研究，组织编著了这套“对证自疗”丛书。
以往出版的慢性病图书，大多是单纯的西医诊疗技术或中医验方罗列，而本丛书则加强了中西医对比
与结合的内容。
细致地讲解了西医怎样看待疾病以及怎样通过药物或其他疗法进行治疗；中医如何看待同一个疾病以
及怎样治疗，二者有什么区别，如何选择，如何结合运用。
以往常见的慢性病图书中，虽然罗列很多验方验案，但是医家为什么这样用药，对于此种疾病可将哪
种方药作为基础进行加减运用，应当注意哪些事项，大多没有详细阐述。
本丛书就以上问题进行了专门的编著，试图加以解决。
并且特别增加了专门论述西医常见诊疗方法、如何选择中医西医、具体病证的中医指导性方药、名医
临证心得（具体病证与具体方药的使用心得）、分型验案等内容。
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内容概要

本书详细介绍了失眠的中西医治疗思路、方法以及中医名家对于失眠的辨证施治思路和分型辨治医案
。
其收集的医案证型全面、治疗效果确实，体现了当今中医对失眠临床治疗的水平。
本书适用于中医临床专业人士、中医院校学生阅读，也可供患者及家属参考使用。
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章节摘录

这种技术，通过将动物抛入水中使它必须保持清醒，无法睡眠，即使睡着，也会立刻被抛入水中，因
此被唤醒。
在这个基础上，研究人员记录不同时间的动物状况，包括记录它的外形、外貌与精神状态，还有各种
脑电图、心电图等仪器监测。
（2）人类睡眠剥夺：人类睡眠剥夺的实验比动物实验略晚，其中最早进行的人类全睡眠剥夺的论文
发表于1896年，比幼犬全睡眠剥夺的论文晚2年。
对于人类睡眠剥夺的研究，一种是通过志愿者参与，进行定向的睡眠剥夺实验；另一种来自于临床患
者，也就是那些已经患有睡眠障碍的患者，通过各种跟踪调查与临床监测，获得相关的信息。
在志愿者实验中，志愿受试者将被置于一个特定的房间中，这里为他配置了各种监测仪器，随时根据
需要检查他的脑电图、心电图、血压等生理信息；同时配备的还有心理学的研究资料，如问卷等；在
这些客观记录以外，还需要受试者主观配合，回答研究人员的各种提问，如实描述自己的一切感受体
验和记录睡眠日记等。
曾有一名志愿者接受睡眠剥夺实验，经历了如下的过程：实验开始后的前3天一切正常，受试者可以
正常的吃饭、看书、写日记等。
第4天，他开始出现精神症状，对一些并不滑稽的事情捧腹大笑，对一些并不值得悲哀的消息号啕大
哭。
第5天，精神症状进一步加剧，开始歇斯底里地大喊大叫。
200小时后，受试者已经成为一个类似精神病患者。
201小时13分钟时，受试者终于因为无法坚持而立刻深睡过去。
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编辑推荐

《失眠对证自疗》由人民军医出版社出版。
了解中医常识，看懂中医处方!了解中医诊疗模式，给自己当医生!以往出版的有关慢性病的图书，大
多是单纯的西医诊疗技术或中医验方罗列，而本丛书则加强了中西医对比与结合的内容。
细致地讲解了西医怎样看待疾病以及怎样通过药物或其他疗法进行治疗．中医如何看待同一个疾病以
及怎样治疗，两者有什么区别，如何选择．如何结合运用。
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