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前言

《实用皮肤病诊疗手册》第2版出版已5年，皮肤病学取得了长足的发展，与此同时，我们在临床上也
积累了一些新的心得与经验，承蒙读者的认可，在人民军医出版社的大力支持和鼓励下，终于迎来了
再次修订的机会。
本次修订，在前两版的框架下主要增删了以下内容：①增补了近年来国内外有关皮肤病的新理论、新
方法；②为弥补前两版的不足，鉴别诊断的内容有了明显的增加；③为与时俱进，增补了一些新病种
和目前临床上常用的新药物；④对相对滞后的内容作了适当的删除；⑤在编排结构上作了适当调整，
使之更加合理，同时修正了第2版中的错漏之处。
通过以上修订，我们相信本手册的实用性会有新的提高，如果能使广大皮肤病工作者及患者有所收益
，我们将备感欣慰。
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内容概要

本书由著名皮肤科专家主编，在第2版的基础上修订而成，共30章。
第1～4章论述了皮肤病的基本特征、主要检查诊断手段及中西医防治方法。
第5～28章详细介绍了300余种常见皮肤病、性病的诊断、鉴别诊断要点和治疗方法。
第29～30章介绍了皮肤病常用外用方剂及中医治法与方药。
本版与第2版比较，新增了近年来国内外有关皮肤病诊疗的新理论、新方法、新技术、新药物，并增
补了近20种新的病种，内容更为新颖、实用。
适于各级皮肤性病科医师、医学院校师生及基层医务人员学习参考。
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作者简介

　　欧阳恒，男，教授、主任医师，博士研究生导师，全国老中医药专家第2～4批学术继承指导老师
，湖南名中医。
曾任湖南中医药大学第二附属医院副院长、院长，国家食品药品监督管理局新药评审专家。
现任国家重点中医皮肤疮疡医疗中心学术带头人，中华中医药学会科学技术奖评审专家，湖南省保健
委员会专家，湖南省、长沙市医学会医疗事故技术鉴定专家。
从事皮肤科医疗、教学和科研45年，倡用取象比类法、以色治色法、以皮治皮法、以形治形法、以毒
攻毒法，擅长诊治白癜风、银屑病、硬皮病、慢性荨麻疹和皮肤疮疡等疑难病证。

　　获医药科技进步奖多项；带教硕士、博士研究生50余人。
主编专著11部，参编著作5部；发表学术论文50余篇、科普短文70余篇。
享受国务院政府特殊津贴。
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书籍目录
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皮肤病第18章 皮下脂肪组织疾病第19章 渐进性坏死性疾病第20章 色素障碍性皮肤病第21章 血管性皮
肤病第22章 角化性及萎缩性皮肤病第23章 皮脂腺及汗腺疾病第24章 毛发及甲病第25章 黏膜疾病第26
章 遗传性皮肤病第27章 与皮肤病相关的综合征第28章 皮肤肿瘤第29章 皮肤病常用外用制剂第30章 皮
肤病常用中医治法与中药附录A 皮肤病常用中医方剂 附录B 皮肤科常用中药
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章节摘录

插图：第1章 概 论第一节 皮肤病学范围及基本特征皮肤是人体的第一道防线，具有十分重要的功能。
从重量和面积来看，皮肤是人体最大的器官，其总重量约占体重的16％。
皮肤附有毛发、皮脂腺、大小汗腺及指（趾）甲等附属器。
人体的皮肤和其他器官及组织一样，参与全身的功能活动，以维持机体和外界环境的对立统一，维护
人体的健康。
皮肤病大多数是发生在人体表皮面的疾病。
凡是生于人体体表、能够用肉眼直接诊察到的、有局部症状的皮肤和黏膜疾病及皮肤一内脏反应的一
些病变，统称为皮肤病。
皮肤病学就是研究、探索皮肤病的致病因素、发生症状、病理机制及血液生化指标等，以求正确诊断
和治疗的一门学科，其中包括护理与预防措施。
皮肤病病人主观感觉多种多样，与皮肤病的性质、严重程度及个体特异性有关，主要有痒、痛、烧灼
及麻木等感觉，其他还有刺痛、异物感、对温度及接触异物的易感性增加或降低。
许多皮肤病病人自觉症状常具有特异性，诸如瘙痒的性质及发生的时间、程度，持续时间等方面。
皮肤损害是指可以被其他人看见或触知的皮肤黏膜损害。
因此，熟悉皮肤和黏膜各种损害的形态、光泽、色调、硬度、排列和分布等，再结合主观症状和检查
结果，可对大多数皮肤病做出正确诊断。
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编辑推荐

《实用皮肤病诊疗手册(第3版)》是由人民军医出版社出版的。
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