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前言

　　中医药学发展至今已2 000余年，为中华民族的繁衍昌盛做出了重大贡献。
随着社会经济发展和人民生活水平的提高，人们健康观念和生活方式发生了明显转变。
现代“生物一心理一社会医学模式”的建立，改变了以往医学只重视“病”而忽视“人”的预防诊疗
方法。
以人为本，人与自然和谐共存的科学发展观，以及疾病防治战略“前移”和重点“下移”，为中医药
发挥整体观、辨证观、个体化诊疗的优势创造了机遇。
中医药具有易普及和“预防、治疗、康复、保健”一体化的特点，多能提供“简、便、验、廉”的医
疗保健服务。
世界卫生组织提出，为实现“人人享有卫生保健”的目标，应推广使用传统医药，这为以中医药为代
表的传统医药带来了广阔的发展前景。
　　国家16部委联合发布的《中医药创新发展规划纲要（2006-2020年）》指出：由于历史、文化背景
和思维方式的差异，中医学未能充分吸收近代科学发展成果而始终保持着具有自身特点的发展方式，
相对于现代医学解决问题的能力和普及水平的快速提高，发展显得比较缓慢，还不能很好地满足现代
生活条件下不断增长的社会需求。
随着对现代疾病认识的不断深入，现代中医药在继承的基础上得到了进一步发展。
在我国广袤深厚的传统文化背景下，东西方医学并存、优势互补、相互融合的趋势必将成为必然。
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内容概要

本书作者选择乳腺病中的常见中医优势病种（乳腺增生病、乳腺癌、急性乳腺炎、产后乳汁缺乏症、
乳腺导管扩张症），以自己的临床实践结合国内外的最新研究资料，系统论述了上述病种的病因病机
、临床表现、临床诊断等内容，在治疗方面则从辨证治疗、辨病治疗、名家经验、专药专方、其他治
疗、中医调护、医案精选、经验体会、古论新解等方面详述了该病的中医治疗，还介绍了最新的西医
治疗，并总结了常用单味药、药对及单方验方。
本书适合相关专业临床医师、科研人员及医学院校学生学习参考。
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现任山东中医药大学教授、博士生导师、中医外科教研室主任，山东省中医院乳腺、甲状腺外科科主
任，疮疡科科主任，中青年学术骨干及学科带头人。
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章节摘录

　　第1章 乳房的生理　　中医乳房疾病学是中医外科学的重要组成部分。
乳房疾病是临床上的常见病和多发病，中医药治疗乳房病具有明显的优势和特色。
中医对本类疾病的认识较早，历代中医文献对乳房的生理病理、病因病机、诊断治疗、预防及护理等
均有非常丰富的记载。
中医乳房疾病学有着悠久的历史，几千年来，其经历了起源、形成、发展和成熟的不同阶段，尤其是
建国以来，许多医家将现代科学技术运用于乳房疾病的临床与实验研究之中，更充实了中医乳房疾病
的学术理论，使之不断发展和完善，取得了巨大的成就和发展。
　　由于近年来乳房疾病的发病率上升，乳房疾病对人类健康的危害越来越引起人们的注意，对中医
乳房疾病学的研究亦越来越引起众多医家所重视。
虽然，中医外科专家对各种乳房疾病都有相当的研究深度和广度，但是，目前在中医乳房疾病学研究
中具有优势和特色的主要是乳腺增生、急性乳腺炎、浆细胞性乳腺炎等乳房良性疾病的研究，当然中
医药在提高乳腺癌术后患者的生存质量方面也有较为突出的特色和优势。
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