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前言

众所周知，无论是中医还是西医，在理论和临床应用方面都有各自的优势与不足。
因此，提倡“中西结合，优势互补”是一种科学而正确的态度。
那么，突出中西医优势互补的关键是什么呢？
笔者以为就是要正确地运用中西医理论去指导临床实践，科学地组合、合理地使用中药和西药，使其
发挥最大的效益，更好地服务于病人。
作为一个临床医生，就是要学习和掌握中医、西医这两个学科专业本领来实现自己的愿望，即在尽量
短的时间内控制病情发展，以最佳的手段解除病人的痛苦，以最好的方法提高治疗效果。
临床医生皆知，疾病类型有急性病，也有慢性病；既有器质性疾病，又有功能性疾病；有传染性疾病
，也有非传染性疾病；既有先天遗传性疾病，又有后天罹患性疾病；既有诊断明确的疾病，还有不明
原因性的疾病。
临床实践与分析研究均证实：西医借助现代科学方法和精密仪器设备，在疾病的诊断上，特别是在微
观的病因研究观察方面比中医先进，而中医对疾病形成的整体原因及宏观方面，是非常深邃而有高瞻
远瞩之见！
在治疗方面，西药对急性病较中药见效快且明显；而中药对治疗慢性病、功能性疾病比西药有优势；
治疗传染性疾病、或先天遗传性疾病等采用中西医结合用药具有明显优势。
临床诊治病人必须根据疾病类型与演变特点，当用中药就用中药，当用西药就用西药，需要中西医结
合用药就结合应用，不能固执某一偏见而贻误病情。
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内容概要

本书为“临床用方配伍技巧丛书”之一，以消化系统疑难病证为主要内容，从西医和中医的不同角度
，介绍了西医的病因病理、临床表现、诊断要点、治疗方法和中医的病证表现、辨证分型、治则选方
、配伍技巧、用药功效及医案助读，突出了中西医结合诊治消化系统疑难病证的优势和方法。
本书理论联系实际，指导性和实用性强，适合各级临床医师及医学院校毕业生学习参考。
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章节摘录

14．辨男科基本脉证辨男科基本脉证，是从男子精室的生理特性而分析精室的病理变化与演变特点，
具有规律性、基础性与引导性，能将错综复杂、变化多端、似是而非的病证表现引入辨证切入点，所
谓男科基本脉证就是男子特有的生理功能失调而出现病理变化且反映于临床中的病证表现。
男科基本脉证有：阳痿、早泄、遗精、滑泄、睾丸及阴痛、或坠胀、少腹拘急等。
治疗男科病证的常用代表方如肾气丸、桃核承气汤、牡蛎泽泻散、天雄散、桂枝加龙骨牡蛎汤等。
辨男科基本脉证是认识男科病证的基础，治男科病证因男子独有的生理特性与脏腑之间的关系而决定
辨治男科病证既要考虑脏腑与男子特有生理特性的关系，又要考虑男子本身独有的生理属性，所以辨
男科病证必须与其他相关基本脉证相结合，才能为治疗确立最佳方案。
提示：辨妇科及男科病证不能与脏腑病证截然分开，应当相互联系，相互参照，病变证机可有主次不
同。
15．辨太阳病基本脉证辨太阳病基本脉证是辨证过程中特有的辨证方法，是从太阳统摄营卫与主一身
之表而分析太阳的病理变化与演变特点，具有规律性、基础性与引导性，能将错综复杂、变化多端、
似是而非的病证表现引入辨证切入点。
所谓太阳病基本脉证就是太阳的生理功能失调而出现病理变化且反映于临床中的病证表现。
太阳基本脉证有：发热、恶寒、头痛、身痛、骨节疼痛、身痒、皮疹、腰痛、鼻塞、脉浮等。
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编辑推荐

《消化系统疑难病选方用药技巧》编辑推荐：借助现代医学技术明确病因诊断，利用传统医学方法辨
证分类施治，掌握选方配伍用药的规则与技巧，发挥中医中药治疗慢性病的优势。
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