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前言

皮肤病是严重影响人类健康的常见病和多发病。
近年来随着皮肤病临床基础研究和新药开发的迅速进展，治疗皮肤病的新药物也不断出现。
为了帮助皮肤科医师和皮肤病病人能够合理使用药物治疗，我们组织了具有丰富经验的临床皮肤病专
家与药学专家共同编写了这本《实用皮肤病药物治疗》。
皮肤病病种繁多，治疗药物亦很繁杂，不仅有系统用药，还有大量外用药物，如果用药选择或使用不
当，往往无效，甚至可能使病情加剧并恶化。
要做到科学合理用药，应当根据病情和治疗原则，准确选药，正确服用。
因此，我们对各种类型的皮肤病分别介绍了【疾病概述】【治疗原则】【用药选择】【用药提示】，
特别是在【用药提示】中对选择的药物又分别详细介绍了药物不良反应，药物相互作用，禁用、慎用
，对系统用药还介绍了药物过量出现的症状及处理、药物体内过程及药动学参数，肝肾功能不良时的
剂量调整及其他注意事项，本书附有大量彩图，在便于查阅的同时，更给准确诊断提供依据，是临床
皮肤科医师理想的参考书。
由于皮肤病药物治疗发展迅速，书中可能存有一定的疏漏与不足，敬请读者朋友指正。
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内容概要

本书共分14章，分别论述细菌性皮肤病、真菌性皮肤病、病毒性皮肤病、寄生虫性皮肤病、物理性皮
肤病、过敏性皮肤病（变态反应性皮肤病）、色素障碍性皮肤病等的【疾病概述】【治疗原则】【用
药选择】【用药提示】，特别是在【用药提示】中对选择的药物分别详细绍介了药物不良反应，药物
相互作用，禁用、慎用，对于相应疾病的系统用药还介绍了药物过量出现的症状及处理方法、药物体
内过程及药动学参数，肝肾功能不良时的剂量调整及其他注意事项，书后附有彩图，便于查阅，是临
床医师特别是皮肤科医师理想的参考书。
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章节摘录

第1章概述皮肤是体表的第一道防护线，覆盖在人体的表面，缓冲着机械性的冲击，抵抗轻度酸、碱
的刺激和阻止水分、细菌的侵入。
因此，极易招致细菌、真菌、病毒、寄生虫的感染，也极易遭受各种刺激的伤害；皮肤的分泌和代谢
失调，会导致各种炎症和变态反应，发生肿疖、脓肿、皮癣、皮疹、湿疹、荨麻疹、皮脂溢出和脱发
。
因此，皮肤病已成为生活中的常见病和多发病。
皮肤不仅是身体的保护外衣，它还是调节体温、感知疼痛和刺激的器官系统。
皮肤的功能或外观出现任何异常都可能给身心健康带来严重影响。
第一节 皮肤病的常见症状皮肤病的常见症状根据诊断和病人主诉可分为他觉症状和自觉症状两大类。
一、他觉症状他觉症状是指用肉眼看得到或用手能感觉到的发生于皮肤和黏膜上的各种病变。
这些客观存在于皮肤上的病变也称为皮肤损害，简称为皮损或皮疹。
传统上将皮肤损害区分为原发损害和继发损害两类。
但是，有时不能绝对分类，有些损害可为原发损害，亦可为继发损害，如色素沉着过度性斑疹可作为
黄褐斑的原发损害，亦可作为皮炎的继发损害；脓疱为原发性损害，也是继发于丘疹或水疱的损害。
有关皮肤损害分类如下（表1-1）。
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编辑推荐

《实用皮肤病药物治疗》是由人民军医出版社出版的。
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