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前言

　　随着现代医学的飞速发展，生物、物理、化学等诸多领域的成果，被运用到医学临床当中。
但现代医学也无时无刻不被一种现象所困扰，那就是，在各种疗法治病的同时，难免对人的健康产生
伤害和副作用。
每当人们在临床上遇到这类问题的时候，就常常赞叹我们的祖先所创立的中医自然疗法为人类的健康
事业作出的巨大贡献。
《图解刮痧拔罐祛百病》是这种自然疗法保健治病的具体运用。
　　刮痧这种疗法可以追溯到旧石器时代，那时人们出于本能用手或石片抚摸、刮过身体不适部位，
有时竟然能使疾病得到缓解，于是，通过长期的实践与积累，人们逐渐总结归纳出了一套砭石治病的
方法，那便是“刮痧”疗法。
而拔罐又称“火罐气”，是一种以杯罐作工具，借热力排除罐中气压，吸于皮肤之上，造成淤血现象
的一种疗法。
古时，拔罐只是用来吸出疮疡中的脓血，或吸出体内湿气的一种方法，后来才进一步扩大了治疗范围
，成为现代人们解除疲劳，促进血液循环的好疗法。
无论是刮痧，还是拔罐，今天都已经发展成为一种非常广泛的自然疗法。
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内容概要

本书首先介绍了人体五脏六腑、人体经络等基本知识；然后重点介绍了刮痧、拔罐的基本内容以及使
用工具，施治手法、部位、时机、适应证、禁忌证、常用刺激部位和穴部、取穴方法、选穴配方原则
，最后详细介绍了各种常见内科疾病、儿科疾病、妇科疾病、外科疾病、皮肤科疾病、眼科疾病、耳
鼻咽喉科疾病的刮痧拔罐的治疗方法，以及刮痧拔罐美容的基本知识。
内容简单易学，科学实用。
是广大家庭防病治病、保健养生、强身健体、美容美体的必备用书。
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章节摘录

　　上篇：刮痧保健祛百病　　一、认识痧及痧象，掌握刮痧术的基本内容　　1.浅析痧与刮痧　　
什么是痧　　痧又叫做“瘴气，，等，它包含两方面的含义。
从广义来说，痧就是指“痧”疹征象，即痧象；另一方面，则是指痧疹的形态外貌，即皮肤小现红点
如粟，以指循皮肤，稍有阻碍的疹点。
　　痧是许多疾病的共同证候，统称之为“痧证”，所以，才有“百病皆可发痧”之说。
现在，痧证所包括的范围很广，仅现存中医古籍中，有关痧证的记载就涉及了内、外、妇、儿等多种
疾病。
　　从狭义来讲，痧证是特指一种疾病。
古人认为，痧证主要是内风、湿、火之气相搏而为病。
天有八风之邪，地有湿热之气，人有饥饱劳逸。
夏秋之际，风、湿、热三气盛，人若劳逸失度，则外邪侵袭肌肤，阳气不得宣通透泄，而常发痧证。
　　一般来说，痧证有两大主要特征：其一是痧点，其二是酸胀感。
根据病情轻重，其临床表现可分为一般表现与急重表现。
一般表现为：头昏脑胀，心烦郁闷，全身酸胀，倦意无力、胸腹灼热等。
急重表现为：起即心囊憨闷烦躁，胸腔大痛，或吐或泻，或欲吐不吐、欲泻不泻，甚则卒然眩晕昏倒
，面唇青白，口噤不语，昏厥如尸，手足厥冷等。
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编辑推荐

　　现代家庭健康生活百科宝典。
内容简单易学一座无师自通的“家庭医院”；本实用的中医健身全书！
一本享誉世界，深受人们推崇和喜爱的保健养生方法。
教您掌握自我保健的良方。
　　中国人代代相传的健康疗法。
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