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前言

修脚是中国的一门传统医术，是中医外治的一个组成部分，它采用中国传统医术和刀法结合在一起治
疗各种脚病，被称为中国的“国术”。
修脚业在我国历史久远，已有二千多年的历史．很早以前就有了修脚行业。
早在殷商周文王时，就已经有了“病足”的文字记载。
近一二十年．随着城市经济发展，人们生活水平提高，越来越多的脚病患者开始关注足部健康。
脚病不仅影响美观，重要的是让人疼痛难忍。
修脚术是运用刀具和手法修整脚病及其脚部趾甲，以达到治疗足部疾病的目的。
是中医养生保健、康复治疗领域中的实用技术。
医学专家指出脚是人体的“第二心脏”，如果发生病变，将会严重影响我们的身体健康，牵一足而动
全身，因此我们应做好脚部保健。
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内容概要

修脚是中医外治进行足部保健防病治病的传统医术，本书作者乔全英大夫是国内目前为数不多特一级
修脚技师，内容以图解的形式从脚步保健与全身健康的关系、修脚术的基本内容和方法、修脚用刀具
及其环境卫生要求、特殊脚趾甲形的修整方法、脚病的诊断与修脚方法、足疗保健防病促健康等方面
对常见脚病的治疗方法以及脚部保健与健康的关系进行了全面论述。
本书内容科学，方法实用，深入浅出，图文并茂，有很强的指导性。
可供基层医师，修脚师和广大足病患者阅读参考。
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章节摘录

插图：一、脚部保健与全身健康的关系了解足部的关节、韧带、肌肉我们的脚之所以能够动起来，是
关节、韧带、肌肉共同作用的结果，如果只有骨骼人是不能行走的。
有些人可能认为了解足部关节、韧带、肌肉对修脚术没有多大作用，其实不然，我们了解了足部的关
节、韧带、肌肉，修脚时才能准确下刀而不出现意外情况。
1.认识足部关节人体各骨相互连结起来，就构成骨骼，各骨彼此间的连结，叫骨连结，即关节。
关节有两种形式：一种是可活动的，即可动关节，也叫一般关节；另一种是不能活动的，即借纤维组
织或软骨直接连结，叫不动关节。
在足部也存在着很多关节。
下面我们一一介绍。
跗骨间关节跗骨间关节主要由距跟关节、距舟关节、跟骰关节联合组成，有许多强劲的韧带加以固定
，活动度较小。
另外，舟骨与楔骨之间、骰骨与楔骨之间、楔骨与楔骨之间也都有微动关节。
跗跖关节跗跖关节由3块楔骨、骰骨的远侧面和5块跖骨底组成，仅能作轻微的活动，为平面微动关节
。
跖趾关节该关节由跖骨小头和趾骨底构成，属于椭圆关节，能做轻微的屈、伸、收展活动。
趾间关节趾间关节由近侧趾骨的滑车与远侧趾骨底构成，属于滑车关节，能做屈、伸运动。
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编辑推荐

《图解常见脚病修脚疗法》由人民军医出版社出版。
现代家庭健康生活百科宝典。
内容简单易学一座无师自通的“家庭医院”，一本指导修脚师、脚病患者的实用宝典！
介绍修脚这一古老而又传统的保健技法，打造修脚行业的精典之作，“修”出足的美丽，揭示了足底
保健养生的秘密！
中国人代代相传的健康疗法。
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