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前言

肿瘤治疗和康复是一个长期的过程，把握大的方面，注意细节才能取得成功。
作者在从事中西医结合肿瘤治疗的十多年工作中，经历了许多患者，包括几位自己的亲属，深感肿瘤
患者求医过程中存在许多严重的问题。
有些有治愈可能的患者因为求治不当或在一些诸如饮食和保健品使用等方面存在问题而影响治疗效果
或直接导致治疗失败。
每当看到这类患者，就会深深地为他们感到惋惜。
目前，中国医疗现状是大医院门诊和住院患者很多，肿瘤专科医师数量严重不足，因而医师往往没有
时间一一详细回答患者的问题或叮嘱所有的注意事项。
而相当一部分患者的复发和治疗失败也证实他们对相关知识的缺乏。
生命只有一次，人们不能以自己或亲人的病痛，或生命为代价学习这些知识，因此，普及这些知识，
不仅是病人和家属的迫切需要，也是广大健康者的需要。
为此，我主要整理了某些患者诊治失败的教训告诉大家，以免重蹈覆辙；把某些病人诊治成功的经验
告诉大家，供您借鉴、参考。
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内容概要

本书以一位初次发现肿瘤的患者求医过程为轴线，介绍了患者求医过程中需要了解的基本知识，包括
各种诊断、治疗手段的特点和治疗过程中的注意事项，详细阐述了某些患者最容易忽略和最容易出现
的认识误区，以及情绪、饮食和中医药治疗等方面的问题，重点介绍了如何从中医药治疗中受益，如
何避免上当受骗，家属如何配合病人的治疗，以及怎样远离癌症威胁等实用知识。
    书中采用了81个真实的故事，寓相关求医知识于故事之中，形式鲜活，通俗易懂，适合广大肿瘤患
者和家属阅读，可以为您解疑答问，避免在诊治过程中走弯路。
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作者简介

刘炬，女，41岁，医学博上，现任中国医学科学院肿瘤医院防癌科副主任医师。
1991年毕业于中国医科大学医疗系1．1991—1996年于中国医学科学院药物研究所从事心血管药理和中
药药理研究工作；1996—1999年师从著名中西医结合肿瘤治疗专家郁仁存，攻读中西医结合肿瘤专业
硕士学位；1999—2004年于北京中医医院肿瘤科从事中西医结合肿瘤治疗工作；2004—2007年于中国医
学科学院肿瘤医院内科师从著肿瘤内科治疗专家徐兵河，攻读肿瘤内科博士学位。
 
    具有丰富的中西医治疗恶性肿瘤的临床经验。
于国内核心期刊发表论文9篇，参与3部肿瘤学专著的编写工作。
论文“灸法和固本抑制瘤Ⅲ号结合化疗对中晚期恶性肿瘤病人免疫功能及凝血机制的影响”获第七届
北京青年优秀科技论文三等奖。
论文“ERCC6 C6530G单核苷酸多态与局限期小细胞肺癌病人生存相关”获2006年度肿瘤医院肿瘤研究
所学术年会“天衡杯”三等奖。
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善保管或未全部携带  （八）过度相信中医药  （九）看病不挂号十二、看病的一窍门  （一）缩短看病
等待时间  （二）带上全部的病例资料  （三）看病前通过网络、电话等方式了解国内主要医院就诊信
息  （四）就诊时耐心等待，不要着急  （五）充分利用就诊的时间十三、怎样当好家属  （一）尽量不
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章节摘录

一、症是怎么回事（二）癌症到底是怎么回事人体是任何一个精密仪器都无法相比的具有非常复杂的
精密调节控制能力的一个整体。
每一种细胞在何时开始生长、何时发挥自己的作用、何时功能应该增强、何时应该减弱、何时应该死
亡都有精密的调控机制。
当您了解了人体这一精密的调控系统时，您就会发出这样的感叹，世界上任何人工制造的机械系统都
无法与生物体尤其是人体完美复杂的调节机制相比。
所以，生物界的谜、人体的谜太多了，这也是很多疾病在科学技术如此发达的今天仍无治疗办法的根
本原因。
那么，肿瘤是怎么产生的呢？
细胞是人体结构和功能的基本单位。
一般人体细胞的生死是受很多因素调控的，简单地说，该生则生、该死则死。
如果细胞受到外界毒素的干扰、加上内在的调控、监控机制失灵，则细胞的内在生长机制发生变化不
再受调控和监控机制的控制，正常细胞就会变成肿瘤细胞。
除了细胞自身的控制机制，人体同时还有免疫系统监控，免疫细胞发现恶变的肿瘤细胞则会清除消灭
，但如果由于某种原因免疫监控系统的力量不够，没能杀死肿瘤细胞，那么肿瘤细胞就会长起来。
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后记

肿瘤的治疗是一个非常沉重的话题。
10多年的临床工作中，看过的患者成百上千，如果经济条件允许，如果能够采用中西医结合综合治疗
，很多患者的疗效是可以更好的，也有很多患者的生命是可以挽救的。
其实，影响肿瘤治疗疗效的因素很多，其中非药物治疗因素占很大的比例。
由于医生的数量严重不足，医生很可能对患者的精神、情绪心理因素、饮食、睡眠等因素关注不够。
这就需要患者自己、家属、亲友等了解这些方面的知识，这样可能使患者的治疗效果在不增加费用的
情况下明显改善。
在目前患者不断增加，医生严重不足的情况下，解决这一问题的较好的方法是对患者及其家属进行科
普宣传。
10多年的行医过程中，遇到了许许多多的患者，知道许许多多的故事，多数让人感伤，少数让人欣慰
。
深感患者求医之难，如果能在求医之前或求医的过程中增加一些对疾病诊治的了解，那么，可以做出
更明智的选择，避免许多雪上加霜的悲剧。
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编辑推荐

《肿瘤患者寻医问药指南》：面对肿瘤，人们应该如何应对?预防为主，定期体检，早诊早治选择正规
医院，接受正规治疗西医诊断、综合疗法为主，中医药治疗为辅注意长期保健调养，慎用保健品晚期
患者注重生存期的生活质量
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