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前言

　　中医学需要创新，而创新又须以继承为基础。
继承什么？
除了经典理论和历代名医的学术思想需要继承以外，当代名老中医经验的继承工作尤其值得重视。
近年来，我国政府非常重视名老中医经验继承工作，已先后启动了三批名老中医药专家学术继承计划
。
国家科技部和国家中医药管理局更将名老中医学术经验传承作为“十五”科技攻关计划和“十一五”
科技支撑计划项目，在全国范围内遴选专家，组织队伍重点对相关名老中医学术思想和临床经验及其
传承方法进行研究。
北京市中医药管理局启动了中医薪火传承“3+3”项目，要求通过北京名老中医研究室、工作室、工
作站建设工作，实现名老中医经验系统总结和全面继承，并带动人才培养等中医药各项工作。
可以说，全社会都在关注着名老中医学术思想和临床经验的传承，关注着中医药事业的发展。
　　吕仁和教授是国家第三批名老中医药专家学术继承指导老师，是北京中医药大学东直门医院肾病
内分泌科的创建者和学术带头人，也是世界中医药学会联合会糖尿病专业委员会和中华中医药学会糖
尿病分会的创建者，长期从事临床工作，在糖尿病及其并发症和肾脏病两个领域都取得了很高的成就
，被誉为“泰斗”。
自20世纪70年代，吕仁和教授就开始致力于中医和中西医结合诊治肾脏病和糖尿病及其并发症的临床
和科研工作，指导了30多位博士、硕士研究生，创立了中华中医药学会糖尿病分会，组织了近十届全
国中医、中西医结合糖尿病高级研修班，培养了大批内分泌和糖尿病专业人才。
“七五”期间承担了国家科技攻关计划慢性肾炎项目，成果获国家中医药管理局和北京市科技进步二
等奖。
“八五”期间承担国家中医药管理局糖尿病微血管病变研究课题，成果获北京市科技进步二等奖。
“九五”期间又承担国家攻关项目糖尿病肾病课题，研究成果荣获中国高校科学技术二等奖，北京市
科技进步三等奖。
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内容概要

本书重点介绍了吕仁和教授在糖尿病、肾脏病和其他疑难杂症在中医药防治领域的理论建树与临床经
验，以及临床辨证思路和选方用药特色。
本书紧密结合临床实践，有理论，有经验，有病例，有讨论，适合中西医临床工作者，尤其适合糖尿
病和肾脏病学者学习，也可供中医药院校学生、研究生和普通读者阅读，对糖尿病和肾脏病患者的自
我调理具有很好的指导帮助作用。
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作者简介

　　吕仁和，1934年生，山西原平人。
1962年毕业于北京中医药大学(北京中医学院)。
师从著名中医施今墨、秦伯未、祝谌予诸大家，曾随西医名家张乃峥教授等临床。
现任北京中医药大学东直门医院糖尿病肾病研究室主任医师，博士生导师，北京中医药大学学术委员
会委员、享受国务院特殊津贴。
兼任世界中医药学会联合会糖尿病专业委员会会长、中华中医药学会糖尿病分会名誉主任委员、肾病
专业委员会顾问等。
第三批全国名老中医专家学术经验继承工作指导老师。
研究成果《慢性肾炎辨治规范和肾炎防衰液治疗的临床和实验研究》获北京中医药大学科技进步一等
奖、北京市科技进步二等奖、国家中医药管理局科技进步三等奖；《止消通脉饮治疗糖尿病微血管病
变的临床和实验研究》获北京中医药大学科技进步二等奖、北京市科技进步二等奖。
《止消通脉宁治疗糖尿病肾病的研究》获北京中医药大学科技进步一等奖、教育部2001年度中国高校
科学技术二等奖、北京市科技进步三等奖，《糖尿病肾病肾功能不全防治优化方案研究》获中华中医
药学会科技进步二等奖。
主编《糖尿病及其并发症中西医诊治学》、《中医药治疗糖尿病新进展》等著作8部，发表论文60余篇
。
其中《糖尿病及其并发症中西医诊治学》一书获中华中医药学会2001年度“康莱特杯”科技著作一等
奖。
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书籍目录

学术传承篇　著名中医专家吕仁和教授访谈录    一、修身、齐家    二、治业、育人　尊《内经》古训
，为“消渴病”证治薷范——吕仁和教授学术思想漫谈　  一、创建糖尿病学会，引领学术发展  　二
、遵《内经》古训，阐释“消渴病”　  三、倡导分期辨证，强调综合治疗　  四、执简驭繁，提出“
六对论治”　  五、重视明辨标本，“以虚定型，以实定候”　  六、创立“微型癥瘕”病机理论，主
张分期辨证治疗糖尿病肾病　  七、重视恢复脑髓神机，提出消渴病脑病对病论治方法　  八、重视气
血舒活，强调痰热瘀郁　论吕仁和教授防治糖尿病的学术思想与成就　　一、精研《内经》古训，提
出消渴病的病因病机、发展阶段和鉴别诊断　　二、创“微型瘸瘕”学说，开破血化瘀治疗糖尿病肾
病先河　　三、辨证立规，提出消渴病（糖尿病）中医分期辨证标准　　四、疗效立衡，提出消渴病
（糖尿病）中医疗效评定标准    五、治疗重视整体，提出糖尿病防治的“二、五、八”方案    六、辨
证强调个体，提出糖尿病“六对论治”治疗思想    七、以人为本，创立“三自如意表”    八、重视科
研，研发治疗糖尿病肾病新药“止消通脉宁”    九、因材施教，培养了大批博士、硕士，学生遍布海
内外　肾络微型瘢瘕探微  　一、肾络微型癥瘕学说的形成　  二、肾络微型癥瘕的现代病理基础　  三
、结语　基于“微型癥瘕”理论的糖尿病肾病肾衰竭综合治疗方案研究　  一、临床资料　  二、研究
方法  　三、结果  　四、讨论　益气滋肾通络法治疗早期糖尿病肾病的临床疗效观察——糖尿病肾病
“微型瘕瘕”学说的临床应用　  一、资料与方法  　二、结果　  三、讨论经验总结篇　解除患者痛苦
，着眼治病求本——吕仁和教授“六对论治”应用举例　  一、对症论治　　⋯⋯医案篇医话篇
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章节摘录

　　著名中医专家吕仁和教授访谈录　　一、修身、齐家　　走进我国著名中医糖尿病专家吕仁和教
授的办公室，第一印象就是“挤”，7～8平方米的小屋里放满了书、花、画，但这位国家政府津贴的
享有者、中央保健会诊专家，人事部、教育部、卫生部和国家中医药管理局确认的全国名老中医经验
继承导师身在其中，却怡然自得。
每天早上6时就在此练功，不出诊的时间就在此读书、写作，安排学术活动。
累了侍弄一会儿花革，或练练书法。
书架边小黑板上最常出现的句子是：心静思远；古为今用、洋为中用；百花齐放、百家争鸣；与时俱
进、开拓进取。
这位年逾七十的老人说，这些均是他喜欢的格言。
　　吕仁和教授1934年9月出生在山西省原平县一个“高门楼，大瓦房，进了门则喝稀汤”的没落家庭
。
祖父早年做买卖赚了不少钱，所以大门和房宅盖得比较高大，晚年吸鸦片加上买卖赔钱，欠了不少债
。
每逢过年过节，就有来家讨账的人。
伯父和叔父也吸鸦片，家中经常吵嘴打架。
但吕教授的父亲小时因患伤寒致听力减退，于是很少与别人交往，从不惹是生非，还经常帮一些无生
活能力的人们干活，人称“老好人”。
 　　⋯⋯
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