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前言

　　小儿在生长发育过程中，由于天气变化、饮食不当等原因，经常会发生一些常见疾病，如消化不
良、咳嗽等。
这些疾病如不及时治疗，会对小儿身体生长发育造成不良影响，而经常带孩子去医院，很多家长又做
不到。
　　小儿推拿作为中国传统医学的重要组成部分，对小儿常见疾病有着非常良好的治疗效果，具有操
作简便、见效快、疗效好的作用特点。
　　我们编写这本书，就是为了把这种简便有效的疗法介绍给大家，为小儿的家庭治疗保健提供帮助
。
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内容概要

本书共分5部分，依次介绍了小儿的生理病理特点和推拿治疗特点，小儿推拿常用手法和常用穴位，
并着重阐述小儿常见疾病的推拿治疗，最后简要介绍了小儿推拿保健套路。
本书图文并茂，内容浅显易懂，可操作性强，非常适合初学者阅读使用。
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章节摘录

　　小儿推拿穴位包括经穴、奇穴、经验穴、阿是穴，此外还有部分穴位是小儿推拿学特有的，称为
小儿推拿特定穴。
小儿推拿特定穴与经络学说中的特定穴位有所不同。
　　小儿推拿的穴位具有以下特点：　　1.小儿推拿的穴位具有孔穴点状，还有从某点至另一点形成
线状和面状；大多数分布在头面和四肢，特别是双手。
　　2.小儿推拿穴位中有部分穴位属于十四经穴，但其作用因小儿生理、病理特点的影响而与成人经
穴作用有所不同。
其作用原理受经络学说指导。
小儿推拿穴位呈面状分布为多，操作大部分是直接作用于皮肤，因此与十二皮部的关系密切。
　　3.小儿推拿穴位的取穴方法同经络学说中取穴方法一样，即按体表标志、折量分寸、指量法取穴
。
《幼科推拿秘书》中说：“屈小儿中指节，度之为寸，折半为五分，非分寸之谓也。
”小儿推拿穴位有其特殊的位置及特殊的作用，决定了在推拿操作时有特殊的操作手法。
大多数穴位有其固定的操作过程，以手法名称加穴位名称构成小儿推拿特定的“操作名”。
如“旋推脾经”、“按揉足三里”等。
小儿推拿特别强调手法的治疗量及补泻。
故小儿推拿非常重视手法的次数（时间）、疗程、强度（轻重）、频率（速度）及方向等因素。
　　本部分对小儿推拿的常用经穴、奇穴、经验穴、特定穴等予以介绍。
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