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前言

糖尿病及其并发症是严重危害人类生活质量乃至引起死亡的重大疾病。
随着经济的快速发展和生活方式的急剧改变，糖尿病在我国逐渐呈现出明显的流行趋势。
中华医学会糖尿病学分会全国糖尿病调查协作组于2007年6月至2008年5月对北京、上海、广州、新疆
、黑龙江、四川、河南、山东等14个省市自治区进行了调查，发现城镇成年居民糖尿病患病率超过11
％（按人口标准化后的患病率为11.3％），糖尿病患者人数超过4100万。
这一数字比国际糖尿病联盟（IDF）的预测（3980万）多出100余万。
此外，糖调节受损（糖尿病前期）人群高达15%，他们具有发展成糖尿病的高度危险。
根据国际糖尿病联盟（IDF）2007年的预计，到2025年中国糖尿病患病人数将达到5930万。
这些惊人的数字说明，现在糖尿病已经成为常见病、多发病，预示着我国的糖尿病防治工作将面临着
严峻的考验。
事实上，糖尿病防治也是世界性问题，世界卫生组织（WHO）称之为“21世纪的灾难”。
为了唤起全社会对糖尿病的关注。
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内容概要

　　编者将现代营养学和传统中医调养理论相结合，在带领读者认识糖尿病、了解糖尿病的基础上，
详细介绍了糖尿病的营养原则、糖尿病食谱计算、日常食物及主要降糖食品，并介绍了糖尿病的运动
疗法、中医治疗糖尿病方案和食方等。
《糖尿病饮食与中医调养》既继承了传统医学理论，又汇粹了现代营养学及糖尿病临床研究的精华，
适合糖尿病患者及其家属阅读参考。
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章节摘录

插图：正如《中国2型糖尿病防治指南2007》指出的那样，限于目前医学水平，糖尿病仍然是一种不可
根治的疾病，因此应给予糖尿病患者终生的密切医疗关注。
糖尿病治疗的近期目标是控制糖尿病症状，防止出现急性代谢并发症，远期目标是通过良好的代谢控
制达到预防慢性并发症，提高糖尿病患者的生活质量。
为了达到这一目标应建立较完善的糖尿病教育管理体系。
要做到这一点，既需要医生为糖尿病患者提供生活方式干预和药物治疗的个体化指导，也需要糖尿病
患者本人的积极配合和自主管理。
换言之，仅仅依赖医生和医院是很难把血糖控制好的，糖尿病患者本人主动学习糖尿病病理知识，了
解各种降糖药物常识，掌握饮食控制和运动的基本方法，密切监测血糖水平，避免错误的医疗行为（
如听信偏方，不按时服药）等也是糖尿病治疗的关键。
此处重点介绍血糖监测和糖尿病教育，有关饮食和运动的原则和方法参见本书后续章节。
1.血糖监测糖尿病血糖监测的常用指标主要有糖化血红蛋白和血糖。
血糖控制目标值见表2-7。
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编辑推荐

《糖尿病饮食与中医调养》编辑推荐：2型糖尿病起病缓慢，病情复杂、除了配合医生接受药物治疗
外，更需要改变生活方式。
改善膳食结构、进行合理的饮食控制是其不可或缺的重要内容，也是患者积极治疗的法宝，而中医调
养更提了许多行之有效的辅助治疗方法。
〈br〉他的博客以观点独到和犀利为最大特点，敢丁二质疑既有知识体系，专注于揭批错误的营养饮
食观点，纠正民众的饮食误区，每次新的博文推出，都能在网友中和业界产生巨大的影响。
〈br〉国际糖尿病联盟（IDF）2007年预计，到2025年中国糖尿病患病人数将达到5930万。
现在糖尿病已经成为常见病、多发病，且为我国的第三大致死疾病。
〈br〉糖尿病是由于胰岛索分泌及（或）作用缺陷引起的以血糖增高为特征的代谢性疾病，严重地威
胁着人类健康，减损着人类生活质量。
我国糖尿病患者以2型为主，占忠病总人数93.7％。
〈br〉2型糖尿病发病缓慢，早期症状常不明显，但危害严重，尤其是其慢性并发症，如糖尿病肾病、
糖尿病足、糖尿病眼病、大血管病变，发生率极高、致残率和致死率极高。
〈br〉关注健康〈br〉关爱生命〈br〉关心自己〈br〉营养学者，中医名家，联袂奉献
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