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前言

关于中西医结合之辨，前人争论早已有之。
有人认为；传统中医理论才是中医复兴的希望，中西医结合理论是对中医的分化和弱化；也有人认为
；中西医结合是历史发展的必然趋势。
不管争论结果如何，众所周知，中西医结合已经取得了显著的成果。
多年前，我们已经在构思撰写既具有传统性、又具有时代性和前瞻性的中西医结合专著。
中国医药学是一个伟大的宝库，在肿瘤治疗方面有许多经验可以借鉴、继承和发扬，而中西医结合治
疗肿瘤以其独特的疗效，提高了肿瘤的治疗效果，特别是对中晚期癌症患者能减轻痛苦，提高生存质
量，延长生存期，越来越受到全世界的重视。
中西医结合治疗肿瘤是一种行之有效的手段，必将为攻克癌症、造福人类做出积极的贡献。
本书在编写构思上，以西医妇科学命名，在注重和借鉴西医学最新理论、技术的同时，继承中医妇科
治疗肿瘤的学术精华，保持中医妇科特色，发掘和发挥本学科优势，强调实用性及肿瘤的综合治疗，
而且荟萃肿瘤临床专家的诊治精华，详细介绍各种常见妇科肿瘤的中西医结合诊疗方法、单方验方、
饮食调护、预防保健等。
本书分总论、疾病及附篇，共分为3篇15章，中西并举，取长补短，以弘扬中国医药学、完善现代医学
为指导思想，力求理论与实用统一，临床、教学与科研统一。
总论篇，中西医分述，见仁见智，并将目前中医学研究的一个方向“辨证一辨病一辨体质”引入进来
。
疾病篇，中西医兼备，中医方面不仅有辨证论治，还有针灸按摩、成方成药，以及饮食疗法和中医调
护；附篇，突出肿瘤养生的中医特色，且关注妇科肿瘤学最新进展、重点、难点及热点问题。
希望此书不仅能够很好地指导临床，还能对教学、科研人员起到省时省力、事半功倍的效果，同时对
欲了解这一学科的人员能够起到开卷有益的作用。
在编写本书过程中得到王永炎院士的亲切关怀和指导，并为本书作序，在此致以衷心的感谢！
感谢本书顾问柴松岩老前辈给予的支持与帮助！
本书不足之处，望广大读者不吝赐教，以便今后修订及补充。
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内容概要

编者从中西医结合的角度分3篇15章系统阐述了妇科肿瘤临床相关的一系列问题，具体介绍了外阴、阴
道、子宫颈、子宫体、卵巢、输卵管等部位肿瘤的病因病机、病理、转移途径、临床表现、诊断、分
期、鉴别诊断、治疗、预后、随访、预防等，突出阐述了辨证论治、外治法、针灸疗法、饮食调治、
情志调养、综合疗法等有中西医结合特色的内容，本书条理清晰、系统实用、贴近临床，适于各级妇
科、肿瘤科医师及相关科研人员阅读参考。
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作者简介

薛晓鸥，女，1963年10月出生，江苏省东海县人。
医学博士后，妇产科主任医师，博士生导师。
辽宁省青年优秀教师政府津贴获得者，中华医学会辽宁分会妇产科分科学会副主任委员，中国中西医
结合学会实验医学分会委员；《中国实用妇科与产科杂志》编委，《中国妇产科临床杂志》编委。
2003-2005年在北京大学人民医院妇科做博士后工作，师从我国著名妇产科专家，原北京大学医学部副
主编、中华医学会妇产科副主任委员魏丽惠教授。
博士期间师从我国中西医结合妇科专家、原北京中医药大学副校长、中国中西医结合学会副主任委员
牛建昭教授。
先后赴日本、德国研修学习，撰写妇产科学术论文近40篇，参与著书5部，主持和参加科技部十一五支
撑项目等科研课题10余项，获省、部级科技进步奖4项，市经科技进步奖4项。
从事妇产科工作20年，擅长中西医结合妇科内分泌疾病及妇科肿瘤的诊治。
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节 化疗      一、常用抗肿瘤药物      二、抗肿瘤药的细胞动力学效应      三、抗肿瘤药物的不良反应及防
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药问题    第三节 放射治疗      一、放射治疗的基础      二、放射治疗的合理应用      三、放射治疗的目的   
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瘤患者不同阶段的心理      三、心理干预      四、中医特色心理治疗方法    第六节 妇科肿瘤的其他治疗    
 一、妇科肿瘤内分泌治疗      二、妇科肿瘤生物物理疗法第二篇 疾病篇 第三篇 附篇
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章节摘录

插图：（三）西医妇科肿瘤学的发展现状20世纪妇科肿瘤学取得了非凡的成就，为广大妇女带来了健
康。
21世纪，妇科肿瘤学将不断地向前发展。
宫颈癌的早期诊断已取得巨大成功。
病毒病因的深入研究发现，我国宫颈癌患者人乳头状瘤病毒感染主要为16和18亚型；进而对致癌基
因E6、E7的研究和疫苗的研制也取得了实质进展。
宫颈癌的细胞学诊断，人乳头状瘤病毒的检测对及早发现宫颈癌高危人群，显著降低该肿瘤发病率都
具有重要意义。
雌、孕激素受体的检测对激素依赖性肿瘤治疗方案的选择具有一定参考价值。
宫、腹腔镜手术在妇科恶性肿瘤的应用，妇科肿瘤发生、侵袭、转移和血管生成的病因学研究，癌细
胞信号转导通路、靶向性基因治疗的研究，抗癌药物的研究，肿瘤抗原、抗体的研究，抗肿瘤疫苗的
研究等，对于妇科肿瘤的病因学、治疗和预防均有重要意义。
过去，我们没有充分认识妇科肿瘤综合治疗的内涵和意义。
事实上，综合治疗并不是几种治疗方法的简单组合，而是根据患者的具体状况，肿瘤的病理类型、侵
犯范围和发展趋势，合理应用现有的治疗手段，以期大幅提高治愈率，改善患者生存质量的治疗策略
。
近年来，综合治疗已成为妇科肿瘤治疗的发展方向。
例如，宫颈癌的放疗联合手术治疗，必要时辅以化疗；卵巢癌的手术联合化疗的综合治疗。
一些临床医学技术也渗透到妇科肿瘤的研究和发展。
例如，借助超声、CT、MRI和介入技术，我们可以更早地发现肿瘤的原发病灶及转移病灶，这无疑会
对治疗方案的选择提供极大的帮助。
内镜技术的应用不仅提高了妇科肿瘤的早期诊断率，还成为一种新的手术方式。
个体化的手术、放疗和化疗等相结合的综合治疗是现代妇科肿瘤学的有效治疗策略，并将随着科学技
术的进步和人们对妇科肿瘤防治的深入研究而不断被修正和改进。
（四）西医妇科肿瘤学的发展前景未来，妇科肿瘤的预防、诊疗、预后和基础研究等方面均有广阔的
发展前景。
我们可以关注以下几点：继续秉承“预防为主”的原则，重视妇科肿瘤的普查和预防；注重妇科肿瘤
的综合治疗和疗效评价；注重妇科肿瘤的规范化治疗和治疗的个体化；关注妇科恶性肿瘤患者术后性
激素补充治疗的效益和风险评估；加强妇科肿瘤的循证医学、流行病学和病因学研究；关注医患关系
，增进医生与患者的相互理解和信任；为患者更好地提供人性化的医疗服务。
这些工作对于发现、治疗和预防妇科肿瘤，改善肿瘤患者的生存质量，提高妇女健康水平都具有重要
意义。
三、中西医结合对妇科肿瘤的认识近代西医学传人中国，引起了一些中医学人士的重视。
他们开始学习西医理论，试图比较并融汇中、西医学，可称是中西医结合的先驱。
代表人物有唐宗海，张锡纯，恽铁樵及唐容川等。
唐宗海是明确提出“中西医汇通”口号的第一人。
他指出，“西医亦有所长，中医岂无所短⋯⋯不存疆域异同之见，但求折衷归于一是”。
张锡纯主张在立足我国传统医学的根基上，“采西人之所长，以补吾人之所短”。
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媒体关注与评论

难能可贵之处在于本书具有时代气息和较强的实用性，切合知识社会之所需。
本书币视临床疗效与生存质量，引进循证医学理念，关注疗效证据与评价。
关于肿痛治疗学内容翔实而兼备中西医学诸法，切合实用，譬如中医药扶正固本提高放化疗顺利通过
率，中西疗法互补。
　　——中国工程院院士 王永炎中国医药学是一个伟大的宝库，在肿瘤治疗方面有许多经验可以借鉴
、继承和发扬.而中西医结合治疗肿瘤以其独特疗效提高了肿瘤的治疗效果，特别是对中晚期癌症患者
能减轻痛苦，提高生存质量，延长生存期，越来越受到全世界的重视。
中西医结合治疗肿瘤是一种行之有效的手段，必将为攻克癌症、造福人类作出积极的贡献。
　　——薛晓鸥
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编辑推荐

《中西医结合妇科肿瘤学》：妇产科名家精品系列。
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