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前言

冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称，是一种常见病、多发病。
其形成及发展与不合理的生活方式密切相关。
有关资料显示，近年来我国冠心病的发病率有升高的趋势，冠心病的防治已引起全社会的高度重视。
大量的临床观察证实，自然疗法是防治冠心病的重要手段之一。
所谓自然疗法，就是指运用天然食物或天然物品，采用自然方式以达到治疗疾病、健身强体、延年益
寿的目的。
自然疗法在医疗保健模式上主张天人合一，回归自然；强调入与自然、人与社会的和谐统一；强调激
发和增强人体抵抗疾病的能力，以促进人体自我修复与康复。
自然疗法大体上包含以下4个方面的内容。
一是回归自然：吃自然生产的五谷杂粮，吐纳清新空气，饮用没有污染的地下清泉水、矿泉水；应用
自然界对人体无害的物质（如阳光、空气、森林、矿泉水等）治疗疾病；利用非损伤性的医疗方法（
例如按摩、耳穴、刮痧、指压等）防病治病；利用顺应大自然养生规律的运动疗法防病治病和养生保
健。
二是饮食疗法：是指通过调节饮食来防病治病，强壮身体的一种自然疗法。
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内容概要

本书作者参考大量医学文献，结合自己的临床经验和研究成果，详细介绍了冠心病的基础知识和20余
种自然疗法。
全书共16章，包括冠心病的病因、类型、表现、诊断与防治策略，防治冠心病行之有效、简便实用的
中草药疗法、天然食物疗法、药膳疗法、禽蛋疗法、饮茶疗法、运动疗法、起居疗法、药枕疗法、娱
乐疗法、指压疗法、按摩疗法、刮痧疗法、足穴疗法、耳压疗法、敷贴疗法、艾灸疗法、梳头疗法等
多种自然疗法。
《冠心病自然疗法》内容丰富，科学实用，所述方法简便易学，取材方便，无副作用，既可作为冠心
病患者自疗与保健指南，又可供基层医务人员和医学生阅读参考。
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章节摘录

插图：三、心肌梗死的概念、病理、病理生理与临床表现（一）心肌梗死的概念心肌梗死
（myocardiaIinfarction）是指心肌的缺血性坏死。
为在冠状动脉病变的基础上，发生冠状动脉血供急剧减少或中断，使相应的心肌发生严重而持久地急
性缺血所致。
临床表现有持久的胸骨后剧烈疼痛、发热，白细胞计数和血清心肌酶增高以及心电图进行性改变；可
发生休克、心律失常或心力衰竭，属冠心病的严重类型。
（二）心肌梗死病因及发病机制基本病因是冠状动脉粥样硬化，造成管腔严重狭窄和心肌血供不足，
而侧支循环尚未建立。
在此基础上，如果血供进一步减少或中断，使心肌严重而持久地急性缺血达1小时以上，即可发生心
肌梗死。
（三）心肌梗死的病理及病理生理心肌梗死的病理改变主要是冠状动脉有弥漫性广泛的粥样硬化病变
。
在冠状动脉闭塞后20～30分钟，受其供血的心肌即有少数坏死，1～2小时之间绝大部分心肌呈凝固性
坏死，心肌间质则充血、水肿，伴有多量炎症细胞浸润，此后，坏死的心肌纤维逐渐溶解，形成肌溶
灶，随后出现肉芽组织。
大块的心肌梗死累及心室壁的全层或大部分者常见，心电图出现病理性Q波。
心肌梗死的病理生理改变主要是出现左心室舒张和收缩功能障碍的一些血流动力学改变，其严重性和
持续时间取决于梗死的部位、程度和范围。
心肌收缩力减弱、顺应性减低、射血分数降低，心搏出量和心排血量下降，可出现心脏扩大、心力衰
竭和心源性休克。
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编辑推荐

《冠心病自然疗法》由人民军医出版社出版。
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