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前言

　　药物是用来治疗疾病的，科学合理地应用药物，才能够达到预期的治疗目标。
因此，合理用药不仅是医师在处方用药时必须掌握的原则，也是患者关心的内容。
　　药物可以治疗疾病，但是也可以出现不良反应。
药物产生不良反应的原因很多，除了药物本身性质决定的一些反应外，有些不良反应往往是由于用药
不当造成的。
因此。
避免药物不良反应的产生，也是实现治疗疾病目的重要的措施。
　　不合理用药的现象在临床上是非常常见的，这主要是由于药物作用的特点和疾病发展过程的复杂
性造成的。
在使用药物时可能会注意到药物的作用和效果、药物的疗效和不良反应、药物的相互作用等，但是更
重要的是根据疾病的特点选择药物，对于同一种疾病可以选用不同的药物，而同一种有效的药物对同
一种疾病、不同的人也可能并不适合。
　　通常，我们比较关注药物的作用和适宜使用的情况，在用药时我们也比较关注说明书上的适应证
，但是对于患有某种疾病或在某些情况下，特别是多种疾病同时发生时，哪些药物不宜使用，确实是
我们很少注意的问题。
尽管在药物的说明书上也有禁忌证一项，也只是针对具体药物的建议，应用起来仍然有诸多不便，而
且并不能形成系统的知识。
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内容概要

作者在扼要介绍常见病的特征和治疗要点的基础上，全面系统地介绍了在对某一种病或同时患两种及
两种以上疾病治疗时，应当禁用、忌用、慎用和少用的药物。
为了帮助读者了解特殊患者的禁用药及其禁用原因，书末还附有老人、小儿、妇女禁用药和12类药品
简介。
本书可作为医师避免“不合理用药”的指导读物，患者主动预防药物不良反应的参考依据。
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章节摘录

　　溃疡性结肠炎，简称溃结，于1875年首例报道。
1973年世界卫生组织医学国际组织委员会，将本病定名为特发性结肠炎，又称慢性非特异性溃疡性结
肠炎。
由于临床的一致性，目前，国内外学者仍多沿用溃疡性结肠炎这一病名。
病因迄今尚不明确。
病变以溃疡为主，多累及远端结肠，亦有遍及整个结肠。
临床上分轻型、严重慢性型和暴发型。
　　【临床表现】一般起病缓慢，病情轻重不一。
主要症状有腹泻、腹痛及粪便中含血脓和黏液。
　　【常用检查】　　1.粪便检验。
粪便中有脓、血及黏液，无痢疾杆菌、溶组织阿米巴等特异性结肠炎的病原体。
　　2.直肠乙状结肠镜检查，可发现黏膜呈充血、出血、水肿、溃疡等。
　　3.x线检查，钡剂灌肠可清晰地显示病变状况。
　　【诊断要点】根据病史、症状、体征和上述三项检查，即可确诊。
但应注意与慢性菌痢、慢性阿米巴痢疾、血吸虫病、结肠癌等病鉴别。
　　【用药指导】　　1.用药目的采取各种方法，迅速封闭黏膜炎性通路，阻断炎症过程，从而达到
消除结肠黏膜炎症的目的。
　　2.用药原则与常用药　轻度患者口服柳氮磺胺吡啶或其他5-氨基水杨酸制剂（1g柳氮磺胺吡啶相
当于美沙拉嗪0.4g，1g巴柳氮钠相当于美沙拉嗪0.36g，1g奥沙拉嗪相当于美沙拉嗪1g）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《常见病用药禁忌速查》先简要介绍某种常见病的病因、临床表现及治疗方法，接着将该病应该
禁用、忌用、慎用、少用的药物按药物用途逐一注明，以提醒医师和患者在治疗该病或同时治疗其他
疾病时正确地应用，选择具有同一用途的其他药物，如同时患消化性溃疡和高血压的患者近日突然高
热、全身疼痛。
虽然利血平对高血压、吲哚美辛对降温止痛有较好的效果，但本书明确指出：消化性溃疡禁用利血平
和吲哚美辛。
为了帮助读者了解特殊人群的禁用药，也为了让读者深入了解常见病用药禁忌的原因，做到准确、安
全用药，《常见病用药禁忌速查》还附有两个附录，即老人、小儿、妇女禁用药和12类药品简介。
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