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内容概要

本书全面、系统地介绍了糖尿病的基础知识、饮食治疗、运动治疗、药物治疗、病情监测、急慢性并
发症防治与日常生活保健等相关内容，并对当今糖尿病防治的热点和最新进展做了深入解读与展望。
本书每章都有“本章导读”，“要点聚焦”“细节提醒”及“专家点评”，并附有测试题，以方便读
者自我测评学习效果。
本书语言生动，通俗易懂，选题精当，科学实用，特别注重临床细节和关键问题，凝聚了作者多年从
事糖尿病一线临床及患者教育的经验和体会，不仅适合基层医务人员及全科医师在糖尿病防治中参考
使用，也可供糖尿病患者及其家属阅读学习。
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作者简介

王建华，医学硕士，山东省济南医院糖尿病诊疗中心主任，学科带头人，济南市内分泌专业委员会副
主任委员。

    长期从事内分泌临床和教学工作，具有扎实的专业理论知识和丰富的临床实践经验，擅长糖尿病、
甲状腺疾病、骨质疏松症等内分泌代谢病的诊治，尤其对糖尿病肾病、糖
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书籍目录

第1章  糖尿病基础知识篇　1.糖尿病：掀起你的盖头来　2.胰腺、胰岛与胰岛素　3.血糖的来花去脉
　4.机体对血糖是如何调节的　5.糖尿病是吃糖多引起的吗　6.糖尿病遗传或传染吗　7.糖尿病危害面
面观　8.如何诊断糖尿病　9.糖尿病分哪几种类型　深度阅读  鲜为人知的“1.5型糖尿病”　10.糖尿≠
糖尿病　11.留心糖尿病的另类“脸谱”　12.糖尿病并发症的预警信号　13.哪些人是糖尿病“高危人
群”　深度阅读  测测你患2型糖尿病的风险有多高　14.如何让糖尿病高危人群“转危为安”　15.初患
糖尿病，应该做哪些检查　16.如何评估糖尿病的病情轻重　17.空腹血糖和餐后血糖究竟孰轻孰重
　18.千万别拿“餐后高血糖”不当回事　19.血糖缘何居高不下　20.降血糖是否越快越好　21.血糖波
动比高血糖危害更大　22.只要把血糖控制好，就可以避免并发症吗　23.糖尿病“不治而愈”，是喜还
是忧　24.治疗糖尿病，中医好还是西医好　25.治疗糖尿病要讲究科学　深度阅读  当今2型糖尿病治疗
理念的十大转变　深度阅读  浅谈“胰腺移植”和“胰岛细胞移植”　深度阅读干细胞移植：根治糖
尿病的新曙光　26.糖尿病治疗，过犹不及　深度阅读　糖尿病的量化管理　27.对糖尿病的八种误解
　28.虚假广告：看上去很美　29.“世界糖尿病日”的来历　本章自测题　本章自测题答案第2章　饮
食篇　1.帮您解读“食品交换份”　2.怎样运用“食品交换法”设计食谱　3.“食物生糖指数”让您吃
得心中有数　4.糖尿病患者应该怎样吃主食　5.糖尿病患者宜吃哪些蔬菜　6.糖尿病患者能否喝粥　7.
哪些药膳适合糖尿病患者食用　8.糖尿病患者为何不宜限水　9.如何正确对待“无糖”或“降糖”食品
　10.糖尿病患者可食用哪些“甜味剂”　11.糖尿病患者能吃水果吗　12.糖尿病患者能否饮酒　13.为
何糖尿病患者一定要戒烟　14.消瘦的糖尿病患者还要不要控制饮食　15.糖尿病患者控制饮食饥饿难耐
怎么办　16.糖尿病患者“加餐”，大有学问　⋯⋯第3章　运动篇第4章　口服药物篇第5章　胰岛素
篇第6章　监测篇第7章　急性并发症第8章　慢性并发症篇第9章　生活保健篇总测验
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章节摘录

插图：糖尿病是一种古老的疾病，早在2000多年前的中医典籍中，就有关于本病的记载。
书中描述这类患者的尿是甜的，并具有口渴、多饮、多尿、多食等临床症状，后期患者往往疲乏、消
瘦，故谓之“消渴症”，并且提出营养过剩及肥胖与糖尿病的发病密切相关。
然而，古人的认识与该病的本质还有不小的差距，这种状况直到19世纪才有了明显的进步，1869年一
名德国医生发现人体胰腺存在“胰岛”，可以分泌胰岛素，这为糖尿病的近代研究拉开了序幕。
1889年，另外两名德国医生进一步证明了胰腺与糖尿病的关系。
1921年，加拿大医生班亭等首次成功地从动物胰腺中提取出胰岛素并应用于临床，由此挽救了此后无
数糖尿病患者的生命，班亭医生也因此获得了诺贝尔医学奖。
世界卫生组织（WHO）于1991年决定将每年的11月14日——班亭生日这天定为“世界糖尿病日”，以
纪念他为糖尿病事业所作出的杰出贡献。
随着生活水平的提高、人口老龄化及不良生活方式的影响，糖尿病的发病率逐年增高，已成为21世纪
的流行病。
近20年来，我国糖尿病患病率从1979年的1.O％迅速增至如今的4％，全国目前大约有4 000万糖尿病患
者，每年增加120万，每天增加3 000人。
尤其值得警惕的是，糖尿病发病的低龄化倾向越来越明显，且有将近2／3的糖尿病患者合并各种慢性
并发症。
在我国，糖尿病已成为继心脑血管疾病及癌症之后的第三位死亡原因，对人类的健康与生命构成严重
威胁。
遗憾的是，糖尿病的病因至今仍不十分清楚，目前只是找到了一些与糖尿病发病相关的因素。
目前认为，糖尿病是在遗传因素和环境因素（包括热量摄入过剩、活动量不足、肥胖、心理压力过大
等）的共同作用下，由于胰岛素分泌不足和（或）胰岛素抵抗而引起的糖、蛋白质及脂质代谢紊乱的
一种慢性、终身性疾病。
根据病因的不同，糖尿病可分为四大类型，即1型糖尿病、2型糖尿病、妊娠糖尿病和其他特殊类型的
糖尿病。
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编辑推荐

《糖尿病实战:方略与细节》：“与糖共舞”必备（之）利器“护佑健康”贴身（之）宝典。
《糖尿病实战:方略与细节》凝结了作者多年从事糖尿病一线临床及患者教育的经验和体会，集权威性
、科学性、知识性、实用性为一体，语言简练，文笔生动，通俗易懂，是迄今糖尿病科普书籍中不可
多得的精华读本，不仅适合于糖尿病患者及其家属阅读，也可作为基层医务人员及全科医师在糖尿病
预防和治疗工作中参考。
引领您走出认识误区，学会科学饮食、运动与用药掌握驾驭糖尿病的关键与细节，成为自身健康的主
人一书在手 驾驭糖魔 轻松达标将康生活每一天相比于同类糖尿病教育书刊《糖尿病实战:方略与细节
》具有以下7大特点1，科学性强。
《糖尿病实战:方略与细节》作者为临床一线资深专家，经常参加国内外学术交流，非常熟悉和了解当
今糖尿病防治领域的最新动态。
2，选题精准。
《糖尿病实战:方略与细节》所有文章都是经过反复筛选后确定的，涉及的都是糖尿病患者最常见、最
关心、最重要、最容易忽略的临床实际问题，同时对当今糖尿病诊治的最新进展也作了介绍。
3，实用性强。
《糖尿病实战:方略与细节》结合大量病例，介绍了作者20多年临诊的教训、经验与技巧，尤其对各类
患者或者同一患者不同阶段需要注意的细节问题均有详细提示和解答，保证让患者一看就懂、一学就
会、一用就灵。
4，通俗易懂。
文章穿插了大量的临床实例，文章深入浅出，生动而又发人深省，可读性很强，毫无枯燥之感。
5，编排新颖。
充分考虑到广大患者的实际需求，在内容编排上，从基础到临床，由浅入深、层层递进每一章的前面
都有“本章导读”，每篇文章都有“要点聚焦”，“细节提醒”及”专家点评”，帮助患者能够用最
短的时间，迅速掌握整篇文章的内容核心和细节关键。
此外，为满足那些层次较高的读者(如基层医生)需要，《糖尿病实战:方略与细节》还辟有“深度阅读
”。
6，自我测评。
《糖尿病实战:方略与细节》独具匠心，在每一章节的后面均附有作者精心设计的针对本章内容的测试
题目，帮助读者更加深入地掌握相关内容。
7，贴近读者。
《糖尿病实战:方略与细节》信息量大，内容丰富，深浅适宜，通俗易懂，既考虑到糖尿病的共性问题
，也照顾到不同患者的个性问题，因而适合于基层医务人员和各类糖尿病患者及其亲属阅读参考。
此外，作者还提供了个人网站和电子邮箱、联系电话，以便于与广大读者互动交流。
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