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内容概要

本书在第1版的基础上修订而成，精选保健药酒配方1 000余首，按滋阴壮阳、养血补肝、健脾和胃、
润肺化痰、补心益脑、补肾强体、排毒祛邪、美容养颜、抗衰补虚、祛风活血、男女保健和补气血、
补阴阳等分类编排。
所选配方多为现代药酒良方，或民间广为流传、历代沿用至今，且经验证确有保健效果者。
每方均包括原料、制用法和功效。
本书内容实用，阐述简明，是指导读者配制和正确服用药酒很有价值的参考书，适于基层医务人员、
医药院校师生、药酒生产研制人员和广大群众阅读参考。
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