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前言

　　千百年来，酒与人们的生活结下了不解之缘。
我国酿酒业起源于何时，众说不一，有说始于夏商，有说创于唐尧，也有说在三皇五帝时就有了。
《战国策》载：“帝女仪狄，造酒进之干禹。
”大都认为此说较为可信。
如此算来，我国酿酒业已有4000多年的历史。
最初酿酒原料是糯米、大米等谷物，主要酿造米酒，其酒精含量很低。
随着酿造技术的发展，约在战国时期开始有了黄酒；白酒出现约在南北朝时期，葡萄酒则是汉代张骞
从西域引进的。
我国历史上有关酒的诗文很多，“李白斗酒诗百篇”“闲愁如飞雪，入酒即消融”“何以解忧，唯有
杜康”等名句不胜枚举。
酒除了可以消除疲劳、兴奋精神、增进友情、烘托气氛外，在生活中还有很多用途。
其中，药酒就是与人们日常生活密不可分的用途之一。
　　我国的药酒起源与酒密切相关。
在医药发明之初，酒是医药的一部分。
汉代张仲景用瓜蒌、薤白合白酒，治疗胸部满痛，甚至胸痛彻背、喘息咳唾、短气之“胸痹”症。
这“胸痹”相当于现代医学的冠心病、心绞痛，而所用的白酒则是现在的米酒，这是取其辛温之性，
通阳复脉，从而使气血流通，脉道通利。
　　药酒被广泛使用是在隋唐时期，我国古代医学家孙思邈著述《千金方》，共记述了药酒方80余则
，涉及补益强身，内科、外科、妇科疾病等诸方面。
由此可见，药酒在我国古代已被广泛应用。
　　药酒应用于强体保健，防病治病，在我国的医药史上一直处于重要地位，已成为历史悠久的传统
剂型之一，至今还被广泛应用，并在国内外医疗保健事业中享有较高的声望。
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内容概要

　  编者从家庭实用角度出发，共收录古今药酒方近800则，包括治疗内科、男科、妇科、小儿科、外
科、五官科疾病，风湿痹症和滋补保健、美容乌发护肤九大类药酒。
本书适合广大中医中药爱好者阅读参考。
    药酒方大多来自民间或医学典籍，有其历史性、传承性，您在使用时，一定要谨记：请有实践经验
的医师把关，针对不同的疾病，配制不同的药酒，以保证您的身体健康。
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第一部分　家庭泡酒常识　一、怎样泡服药酒    (一)药酒的分类与用途    (二)自制药酒注意事项　二、
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治疗痛风　二、治疗男科疾病药酒    (一)治疗阳痿    (二)治疗阳痿滑泄    (三)治疗早泄    (四)治疗遗精   
(五)治疗精子异常⋯⋯
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章节摘录

　　（一）药酒的分类与用途　　药酒，又称“酒剂”，是指将中药材放人酒内浸泡后提取的制剂，
属于中成药的传统剂型之一。
不同的药酒有不同的功效、治疗范围和禁忌证，所以切不可当乙醇饮料来饮用。
　　药酒主要分为内服及外用两大类。
外用药酒多由活血化瘀、消炎止痛的中药配制而成，主要用于关节或肌腱扭伤、肌肉劳损或风湿神经
疼痛的治疗，如樟脑酒等。
内服药酒又分为治疗和滋补两类。
　　治疗药酒包括治疗风湿病和跌打损伤两类。
治疗风湿病的药酒主要由祛风除湿、散寒止痛的中药材配制而成，如国公酒、虎骨酒、舒筋活络酒等
。
治疗跌打损伤的药酒主要由活血化瘀、疗伤止痛、补骨强腰的中药配制而成，具有活血化瘀、消炎止
痛的功效，如跌打损伤酒。
　　滋补类药酒包括补气、气血双补及补阳三大类。
补气类药酒以人参酒为代表，对气虚所致的神疲乏力、少气懒言者有较好疗效；气血双补类药酒以八
珍酒、十全大补酒为代表，用于气血两虚所致的面色苍白、神疲体倦、心悸气短等；补阳类药酒以人
参鹿茸酒、虫草酒为代表，用于肾阳虚所致的腰膝酸软、畏寒肢冷、性功能减退等。
　　（二）自制药酒注意事项　　1.怎样选用白酒白酒度数不宜过高，因为药材中的有效成分，有的
易溶于水，有的易溶于酒，如果酒的度数过高，虽然可以增加酒溶性成分的析出，但不利于水溶性成
分的溶解。
因此，泡中药材的白酒在40度左右为宜。
　　2.怎样选用容器泡药酒不能用塑料瓶，因为塑料制品中的有害物质容易溶解于酒里，会对人体造
成危害，最好用陶瓷或玻璃瓶子。
还应注意在药酒的泡制过程中尽量避免阳光照射或灼热烘烤。
　　3.怎样选用药材　　（1）动植物药材分别泡。
这是因为动物药材中含有丰富的脂肪和蛋白质，其药性需要较长的时间才能泡出来，而植物药材中的
有效成分能迅速溶解于水或酒精中。
分开浸泡，便于掌握浸泡时间，服用时再将泡好的酒混合均匀即可。
　　（2）药材生熟要分开。
某些药材的鲜药和生药在服用前，往往需要先行加工炮制。
比如川乌、草乌都是祛风湿、散寒止痛的良药，但生品含有乌头碱，0.2毫克就能中毒，3-5毫克即会
达致死量。
因为药物在酒中的溶出率会增加，所以在药酒中其毒性会愈加明显。
　　⋯⋯
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