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前言

食物以其色悦眼目，以其味润口鼻，以其营养滋润身体。
事实上，食物不仅可以为人体提供生长发育和健康生存所需的各种营养素，还能疗疾祛病。
近代医者张锡纯指出，食物“患者服之，不但疗病，并可充饥。
不但充饥，更可适口，用之对症，病自渐愈，即不对症，亦无他患”。
可见，食物本身有“滋养”和“疗病”两方面的作用，而且少有不良反应，食用安全。
古人充分地认识到了食物的这些特性，创建了独具中国特色的食疗。
公元前5世纪，周代出现了专门掌管饮食营养保健的“食医”。
战国时期的《黄帝内经》是我国第一部医学理论专著，其中就有关于食疗的论述，如“大毒治病，十
去其六，常毒治病，十去其七；小毒治病，十去其八；无毒治病，十去其九。
谷肉果菜，食养尽之，无使过之，伤其正也”，书中高度评价了食疗养生的作用，也使食疗养生理论
有了重大进步。
隋唐时期问世的食疗专著很多，如孙思邈《千金要方》卷26专论食治，他主张“为医者，当晓病源，
知其所犯，以食治之，食疗不愈，然后命药”，体现了“药治不如食治”的原则。
此后，《食疗本草》《食性本草》等专著都系统记载了一些食疗方及药膳方。
元代饮膳太医忽思慧编撰的《饮膳正要》，继承食、养、医结合的传统，对健康人的饮食做了很多论
述，堪称我国第一部营养学专著。
《本草纲目》收载了谷物、蔬菜、水果类食物300余种，动物类食物400余种，皆可供食疗使用。
此外，明代卢和的《食物本草》及清代王孟英的《随居饮食谱》和费伯雄的《。
费氏食养三种》等著作的出现，使食疗养生学得到了全面的发展。
食疗的理论和实践经过了长期的发展，到了明清时代已经发展到了鼎盛时期，许多著名医家的著述都
对后世的饮食和健康产生了很深远的影响。
人们的物质生活极大丰富，生活水平越来越高，膏粱肥美、佳肴珍馐不断，使得许多慢性疾病的发病
率逐年上升，严重影响了人们的健康。
面对这些慢性病，药物疗法固然必不可少，若能配合食疗调养，则能起到更好的治疗效果，让身体恢
复健康事半功倍。
这也正是我们编写此书的目的。
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内容概要

本书针对一日三餐饮食，立足于“防病”与“养生”，详细介绍了冠心病、糖尿病、肥胖症、发热、
感冒等常见病症的病因、症状、易患人群、食疗原则、食疗处方，并结合实际列出了简便易行的食疗
调养套餐。
全书为广大慢性病患者和注重养生防病的读者提供了很好的借鉴参考。
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力食疗处方
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章节摘录

插图：食物以其色悦眼目，以其味润口鼻，以其营养滋润人体。
事实上，食物不仅可以为人体提供生长发育和健康生存所需的各种营养素，还能疗疾祛病。
近代医者张锡纯指出，食物“患者服之，不但疗病，并可充饥。
不但充饥，更可适口，用之对症，病自渐愈，即不对症，亦无他患”。
可见，食物本身有“滋养”和“疗病”两方面的作用，而且少有毒副作用。
古人已充分地认识到了食物的这些特性，并将其加以利用。
公元前5世纪，周代出现了专门掌管饮食营养保健的“食医”。
战国时期的《黄帝内经》是我国第一部医学理论专著，其中就有关于食疗的论述。
如“大毒治病，十去其六，常毒治病，十去其七；小毒治病，十去其八；无毒治病，十去其九。
谷肉果菜，食养尽之，无使过之，伤其正也。
”书中高度评价了食疗养生的作用，也是食疗养生理论的重大进步。
隋唐时期的食疗专著很多，如孙思邈的《千金要方》第二十六卷专论食治，他主张“为医者，当晓病
源，知其所犯，以食治之，食疗不愈，然后命药”，体现了“药治不如食治”的原则。
此后，《食疗本草》《食性本草》等专著都系统地记载了一些食物及药膳方。
元代饮膳太医忽思慧编撰的《饮膳正要》，继承食、养、医结合的传统，对健康人的饮食做了很多论
述，堪称我国第一部营养学专著。
《本草纲目》收载了谷物、蔬菜、水果类药物300余种，动物类药物400余种，皆可供食疗使用。
此外，明代卢和的《食物本草》、清代王孟英的《随息居饮食谱》和费伯雄的《费氏食养三种》等著
作的出现，使食疗养生学得到了全面的发展。
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编辑推荐

《常见病食疗专家处方》：食物以其色悦眼目，以其味润口鼻，以其营养滋润身体。
食物可以为人体提供生长发育和健康生存所需的各种营养素，还能疗疾祛病。
食物“患者服之⋯⋯不但充饥，更可适口，用之对症，病自渐愈，即不对症，亦无他患”。
可见，食物本身有“滋养”和“疗病”两方面的作用，而且少有不良反应，食用安全。
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