
第一图书网, tushu007.com
<<外科护理>>

图书基本信息

书名：<<外科护理>>

13位ISBN编号：9787509134528

10位ISBN编号：7509134528

出版时间：2010-5

出版时间：人民军医出版社

作者：张燕京 编

页数：306

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<外科护理>>

前言

　　本教材是以科学发展观为指导，以就业为导向，以能力为本位，以护士岗位需要和护士执业标准
为依据，以护理程序为主线（护理评估、治疗原则、护理问题及医护合作性问题、护理措施），突出
能力培养，符合目前中专生的认知水平，接近临床，满足护士执业资格考试的需要。
　　教材内容科学、实用，注重职业标准，体现专业特色。
内容呈现方式采用以目标导向为主，如“学习要点”“病例导引”“重点提示”“讨论与思考”等。
整个教材按实际工作任务、工作过程和工作情境组织课程，形成以任务引领型课程为主体的具有一定
特色的现代职业教育课程体系。
　　根据课程要求和特点以及各类课程知识间不重叠的要求，全书共分20章，其主要内容概括了外科
护理的基本理论、基本知识和基本技能。
其中前9章为总论的部分，第10至第19章为各论部分，第20章为皮肤病、性病的基本知识。
　　本教材在编写过程中，得到各位编者及相关单位领导的鼎力支持，特表示衷心感谢。
由于我们自身水平有限，对教材中存在的不妥之处，恳切希望广大师生和读者提出宝贵的批评和建议
。
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内容概要

　　《外科护理》是以科学发展观为指导，以就业为导向，以能力为本位，以护士岗位需要和护士执
业标准为依据，以护理程序为主线，突出能力培养，符合目前中专生的认知水平，接近临床，满足护
士执业资格考试的需要。
全书共分20章，其主要内容概括了外科护理的基本理论、基本知识和基本技能。
其中前9章为总论的部分，第10至第19章为各论部分，第20章为皮肤病、性病的基本知识。
可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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书籍目录

第1章 绪论一、外科护理的性质与内容二、外科护理的发展三、外科护理的学习目的与方法四、外科
护士应具备的素质第2章 水、电解质及酸碱代谢失调病人的护理第一节 正常体液平衡一、水的平衡二
、电解质的平衡三、酸碱平衡第二节 水和钠代谢失衡病人的护理一、护理评估二、治疗原则三、护理
问题四、护理措施第三节 钾代谢失衡病人的护理一、低钾血症二、高钾血症第四节 酸碱平衡失调病
人的护理一、代谢性酸中毒二、代谢性碱中毒三、呼吸性酸中毒四、呼吸性碱中毒第五节 外科病人营
养代谢支持的护理一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第3章 外科休克病人的护理
一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第4章 多系统器官衰竭病人的护理第一节 概述
一、致病因素二、临床类型三、预防和治疗第二节 成人呼吸窘迫综合征一、护理评估二、治疗原则三
、护理问题四、护理措施第三节 急性肾衰竭病人的护理一、护理评估二、治疗及护理要点第5章 麻醉
病人的护理第一节 麻醉前病人的护理一、护理评估二、护理问题三、护理措施第二节 全身麻醉病人
的护理一、吸入麻醉二、静脉麻醉三、复合麻醉四、护理措施第三节 椎管内麻醉病人的护理一、护理
评估二、护理问题三、护理措施第四节 局部麻醉病人的护理一、概述二、常用局部麻醉药物三、常用
的局部麻醉方法四、局部麻醉病人的护理第6章 围术期病人的护理第一节 手术前病人的护理一、护理
评估二、护理问题三、护理措施第二节 手术室的护理工作一、手术室的管理二、手术物品准备和无菌
处理三、手术人员的准备四、病人的准备五、手术配合六、器械台的护理工作七、手术中的无菌原则
第三节 手术后病人的护理一、护理评估二、护理问题三、护理措施第7章 外科感染病人的护理第一节 
概述一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第二节 常见化脓性感染病人的护理一、疖
二、痈三、急性蜂窝织炎四、丹毒五、急性淋巴结炎和急性淋巴管炎六、甲沟炎和脓性指头炎七、急
性化脓性腱鞘炎八、手掌深部间隙感染九、脓肿十、全身化脓性感染第三节 特异性感染病人的护理一
、破伤风二、气性坏疽第8章 损伤病人的护理第一节 概述一、病因及分类二、伤口修复过程及影响因
素第二节 损伤病人的护理一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第三节 烧伤病人的
护理一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第四节 伤口护理一、清创术二、换药第9
章 肿瘤病人的护理一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第10章 颅脑疾病病人的护理
第一节 颅内压增高病人的护理一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第二节 颅脑损
伤病人的护理一、头皮损伤二、颅骨骨折三、脑损伤第11章 颈部疾病病人的护理第一节 甲状腺功能亢
进症病人的护理一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第二节 甲状腺肿瘤病人的护理
一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第三节 常见颈部肿块一、甲状腺舌管囊肿二、
颈淋巴结结核三、慢性淋巴结炎四、恶性淋巴瘤五、转移性肿瘤第12章 乳房疾病病人的护理第一节 急
性乳腺炎一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第二节 乳腺癌一、护理评估二、治疗
原则三、护理问题四、护理措施第三节 乳腺其他肿物一、乳房囊性增生病二、乳腺纤维腺瘤三、乳管
内乳头状瘤第13章 胸部疾病病人的护理第一节 胸部损伤的护理一、肋骨骨折二、损伤性气胸三、损伤
性血胸第二节 脓胸病人的护理一、护理评估二、护理问题三、护理措施第三节 胸外科病人的一般护
理一、护理评估二、护理问题三、护理措施第四节 食管癌病人的护理一、护理评估二、治疗原则三、
护理问题四、护理措施第14章 急性化脓性腹膜炎与腹部损伤病人的护理第一节 急性腹膜炎病人的护理
一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第二节 腹部损伤病人的护理一、护理评估二、
治疗原则三、护理问题四、护理措施第三节 胃肠减压病人的护理一、适应证及作用二、胃肠减压装置
三、护理要点第15章 胃肠疾病病人的护理第一节 腹外疝病人的护理一、护理评估二、治疗原则三、护
理问题四、护理措施第二节 胃十二指肠溃疡病人的护理一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、
护理措施第三节 胃癌病人的护理一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第四节 急性
阑尾炎病人的护理一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第五节 肠梗阻病人的护理一
、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第六节 外科急腹症病人的护理一、护理评估二、
治疗原则三、护理问题四、护理措施第七节 结、直肠癌病人的护理一、结肠癌二、直肠癌三、护理第
八节 直肠肛管疾病病人的护理一、痔二、肛裂三、直肠肛管周围脓肿四、肛瘘第16章 肝胆胰疾病病人
的护理第一节 肝脓肿病人的护理一、细菌性肝脓肿二、阿米巴性肝脓肿第二节 原发性肝癌病人的护
理一、护理评估二、治疗原则三、护理问题四、护理措施第三节 门静脉高压症病人的护理一、解剖概
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要二、护理评估三、治疗原则四、护理问题五、护理措施第四节 胆道疾病病人的护理一、护理评估二
、治疗原则三、护理问题四、护理措施第五节 胰腺癌病人的护理一、护理评估二、治疗原则三、护理
问题四、护理措施第17章 周围血管疾病病人的护理第一节 下肢静脉曲张病人的护理一、护理评估二、
治疗原则三、护理问题四、护理措施第二节 血栓闭塞性脉管炎病人的护理一、护理评估二、治疗原则
三、护理问题四、护理措施第18章 泌尿系统疾病病人的护理第一节 常见症状及诊疗操作的护理一、泌
尿系统常见症状二、常用诊疗操作及护理⋯⋯第19章 骨与关节疾病病人的护理第20章 皮肤、性病病人
的护理
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章节摘录

　　第一节 麻醉前病人的护理　　一、护理评估　　1.健康史 了解病人麻醉史、手术史；有无药物过
敏史；有无高血压、冠心病、糖尿病等疾病；是否经常使用镇痛药、催眠药、糖皮质激素等药物；有
无烟酒嗜好。
　　2.身体状况 评估病人神志、精神状态及发育情况；了解心、肺、肝、肾、脑等器官功能状况；了
解有无发热，贫血，凝血障碍和水、电解质及酸碱平衡紊乱等情况；有无牙齿松动和义齿；拟行椎管
内麻醉者穿刺部位有无皮肤感染、脊柱畸形。
　　3.心理和社会状况 病人对手术和麻醉都有顾虑，常产生紧张、畏惧的情绪反应，影响休息和睡眠
。
　　4.辅助检查　　（1）实验室检查：血、尿、粪常规，出凝血时间，肝功；根据需要查血气、血清
电解质测定。
　　（2）心电图和胸部X线检查：了解心肺功能。
　　5.麻醉方法选择根据病人身体状况、手术部位、范围来选择麻醉方法。
　　二、护理问题　　1.焦虑 与担心麻醉效果和手术预后有关。
　　2.知识缺乏 病人缺乏麻醉前需要注意和配合的知识。
　　3.潜在并发症 呼吸和循环功能异常、麻醉药过敏等。
　　三、护理措施　　1.提高机体对麻醉和手术的耐受力努力改善病人的营养状况，纠正各种生理功
能紊乱，使各重要脏器的功能处于较好的状态，为麻醉创造条件。
　　2.心理护理用恰当的语言向病人讲解麻醉方法和手术方案、配合方法，安慰并鼓励病人，缓解病
人恐惧、焦虑情绪，取得病人的信任和配合，确保麻醉与手术的顺利实施。
　　3.胃肠道准备择期手术病人麻醉前常规禁食12小时，禁饮4～6小时，以减少术中、术后发生呕吐
和误吸导致窒息的危险。
急诊手术的病人，只要时间允许，应尽量准备充分。
饱食后的急诊手术病人，可以采取局部麻醉方式，因手术需要必须全身麻醉者，则应清醒插管，主动
控制气道，避免引起麻醉后误吸。
　　4.局部麻醉药过敏试验应详细了解病人的药物过敏史。
普鲁卡因使用前，常规做皮肤过敏试验，并准备好肾上腺素和氧气等急救用品。
　　5.麻醉前用药用药目的包括：稳定病人情绪，减轻病人的心理应激反应；抑制呼吸道及唾液腺分
泌，保持呼吸道通畅；消除因手术或麻醉引起的不良反射；提高痛阈，增强麻醉效果，减少麻醉药用
量。
临床工作中，常根据病人病情、手术方案、拟用麻醉药及麻醉方法等确定麻醉前用药的种类、剂量、
用药途径和用药时间（表5-1）。
一般手术前一晚给催眠药，术前30～60分钟应用抗胆碱药和其他类药物各一种合理配伍，肌内注射。
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