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前言

名老中医是将中医药学基本理论、前人经验与临床实践相结合，解决临床疑难问题的典范，代表着中
医学术和临床发展的最高水平。
他们的学术思想和临证经验是中医药学术特点、理论特质的集中体现，与浩如烟海的中医古籍文献相
比，它们更加鲜活，更具实用性，是中医药学这个伟大宝库中的一笔宝贵财富，必须要让其得以继承
，并发扬光大。
开展名老中医学术思想、经验传承研究具有十分重要的意义。
名老中医学术思想、临证经验研究，是中医继承工作最重要的组成部分。
继承是我们首先需要做好的重要的基础工作。
继承是为了更好地创新，继承是创新的基础和前提，如果不能很好地继承，创新就会成为无源之水。
这是国家中医药管理局局长佘靖在“十五”国家科技攻关计划“名老中医学术思想、经验传承研究”
课题启动会上的讲话所强调的。
本书从浩如烟海的中医文献中搜集整理了8首常用名方（四逆汤、四逆散、逍遥散、当归芍药散、真
武汤、乌梅丸、补阳还五汤、甘麦大枣汤）的古籍经典论述、名医应用经验以及典型医案汇编成册，
以供读者学习体会名老中医名方应用的独到之处。
鉴于本书所辑名方按语或为名老中医本人亲撰，或为其随诊门人所撰，皆能如实反映该老中医名方应
用的精华部分，所以为保证经验的原汁原味，编者未刻意加以自己的评按，以求避免不成熟的评按，
甚至可能是错误的评按给读者带来误导。
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内容概要

本书从浩如烟海的中医文献中搜集整理了8首常用名方（四逆汤、四逆散、逍遥散、当归芍药散、真
武汤、乌梅丸、补阳还五汤、甘麦大枣汤）的古籍经典论述、名医应用经验以及典型医案汇编成册，
以供读者学习体会名老中医名方应用的独到之处。
全书内容丰富，实用性强，适合各级中医师、中医药院校师生阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<名医用名方>>

书籍目录
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典籍选读　二、名家经验　三、经典医案逍遥散（《太平惠民和剂局方》）　一、典籍选读　二、名
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真武汤（《伤寒论》）　一、典籍选读　二、名家经验　三、经典医案乌梅丸（《伤寒论》）　一、
典籍选读　二、名家经验　三、经典医案补阳还五汤（《医林改错》）　一、典籍选读　二、名家经
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章节摘录

程志文医案阳虚感冒患者，女，74岁，1992年1月25年初诊。
患感冒已3天，曾服西药未效，恶寒怕冷，四末不温，身体发热，体温38℃，不思食，口干不欲多饮，
极度倦怠，肢体轻度浮肿，烦躁不安，舌质淡紫，舌苔白腻，脉不浮反沉。
此阳虚之体，寒客于外，营卫不和，内有蕴热，水津不布。
投茯苓四逆汤加味；茯苓15g，党参15g，淡附子10g，干姜3g，炙甘草5g，桂枝5g，白芍10g，葛根10g
，知母、黄柏各10g。
2剂后四肢转温，微有汗出，体温正常，精神好转，能思食，予原方再进2剂而愈。
体会此案老年伤寒，时值寒冬，又曾西药发汗伤阳，功能衰弱，阳虚不布，水饮内停，表有客寒，内
有虚热，故以茯苓四逆汤温阳振衰、利水祛邪；合桂枝汤和营解表；加知母、黄柏清解内在虚热而告
愈。
[程志文.茯苓四逆汤治疗疑难病举例.浙江中医学院学报，1997，21（6）：35]姜春华医案阳虚水肿张某
，男，79岁，1978年9月9日初诊。
形体消瘦，面色咣白，畏寒肢冷，两下肢凹陷性浮肿，伸舌颤抖。
苔薄白，脉濡弱。
辨证为阳虚水肿，拟以茯苓四逆汤合当归补血汤加减。
药用：茯苓12g，附片、干姜各3g，甘草4.5g，党参、黄芪、白术各9g，当归6g。
每日1剂，水煎服。
服药7剂，病愈。
体会高龄患者，气血虚弱，阳虚水肿，以茯苓四逆汤合当归补血汤加减。
黄芪配当归，益气生血扶正，又附片与当归同用能温通血脉。
温阳益气药与茯、术同用能温阳利水。
[戴克敏.姜春华运用当归的经验.山西中医，2007，23（1）：7]宋鹭冰医案心阳不足，阴血凝滞之胸痹
孙某，女，38岁。
诊治日期：1973年2月。
病人自述近年来，时发胸闷心悸、短气、胸痛，经常形寒怕冷，手足不温，尤以双下肢冷痛为苦，病
发时则冷汗自出，心中难受异常。
经该单位职工医院检查，诊断为“心肌缺血”，“神经官能症”。
舌苔淡白，脉沉细无力，寸部隐伏难寻，辨证为心阳不足，阴血凝滞。
治以当归四逆合参附龙牡汤合法。
红人参（另包代煎分次兑冲）6g，制附片10g，黄芪30g，当归10g，桂枝10g，细辛3g，丹参24g，红
花6g，生姜10g，大枣10g。
上方服至6剂，全身已不怕冷，手足转暖，胸痛大减，但胸闷、心悸、冷汗仍不时出现。
原方加生龙牡各18g以镇敛固摄，续服4剂后症状消失。
以益气通瘀之剂善后，各恙大安。
体会该病人为心气素虚之体，抵抗外邪之力，常感不足。
气虚则血液之运行受阻，稍一不慎，风寒乘之而不觉，积时过久，则脉络闭塞不通，此胸闷、胸痛、
气短之所由作也。
苔白脉沉，冷汗自出，心阳不足显然。
此时治法，本宜以参附龙牡之品固护心阳，但因该病人双下肢经常冷痛，手足亦常冷不温，故用当归
四逆汤以温经通滞，与参附龙牡汤合用，则心阳得振。
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编辑推荐

《名医用名方(2)》：名老中医学术思想和临证经验是中医药学术特点、理论特质的集中体现，是中医
药学这个伟大宝库中的一笔宝贵财富，是中医继承工作最重要的组成部分。
历数经典名方名医应用经验探讨中医临证理法方药思路凡诸子百家，蜂出并作，各引一端，崇其所善
，以此驰说，联合诸侯。
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