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前言

　　推拿学是中医学的重要组成部分，是在中医学理论指导下，运用一定的手法或借助一定的推拿工
具作用于体表的特定部位或穴位，以调整人体生理、病理状况而达到防治疾病、保健养生、强身健体
目的的治疗方法。
推拿手法作为中医推拿学科用于防治疾病的主要手段，是推拿医学中的核心技能，同时也是最难以掌
握的操作技术。
　　为了满足推拿手法教学的需要，加强与国外手法医学之间的交流，在体现系统性、继承性、科学
性、先进性、实用性的基础上，本书注重对传统推拿手法动作结构和临床技能训练的剖析，并制作了
图、文、声并茂的推拿手法教学示范光盘，丰富了教学手段，同时也解决了推拿爱好者自学时没有老
师指点的难题。
　　本书共分两个部分。
第一部分介绍了推拿手法的定义、分类、要求及推拿常用介质；第二部分为成年人推拿手法，重点讲
述了临床常用手法的动作要领、注意事项及临床操作。
　　在本书的编写过程中，力求内容翔实，论点明确，层次清楚，文字精练，注重手法技能的临床实
用性。
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内容概要

本书从推拿手法的学习特点出发，重点介绍了临床常用手法的动作要领、注意事项及临床操作，并用
图文对照的形式进行描述。
本书图文并茂，适合广大的推拿从业人员及推拿爱好者阅读。
作者还专门为本书录制了《推拿手法》教学光盘，供读者学习使用。
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作者简介

李江山，男，1972年12月出生，湖南省洪江市人，针灸推拿学博士、副教授，湖南省中医药学会推拿
专业委员会副主任委员、中华医学会推拿专业委员会委员。
主要研究方向为“推拿手法的生物学效应研究”以及“推拿防治亚健康状态的临床研究”，主持和主
要参研国家攀登课题、国
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章节摘录

　　1.摆动类手法 是以术者前臂的主动运动带动腕关节左右摆动来完成手法操作过程的一类手法。
如一指禅推法、滚法、揉法等。
　　2.摩擦类手法 是指术者在手法操作过程中，着力部位与受术者皮肤表面之间产生明显摩擦的一类
手法。
如摩法、擦法、推法、搓法等。
　　3.振动类手法 是指术者以特定的肌肉活动方式使受术者皮下组织产生明显振动感的一类手法。
如振法、抖法等。
　　4.挤压类手法 是指术者单方向垂直向下用力或使用对称合力的一类手法。
如按法、点法、捏法、拿法、捻法、拨法等。
　　5.叩击类手法 是指术者以一定的节律击打受术者体表的一类手法。
如拍法、击法、叩法等。
　　6.运动关节类手法 是指术者运用一定的技巧在受术者关节生理活动范围内进行被动运动的一类手
法。
如摇法、扳法、拔伸法等。
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