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前言

随着护理学科的日益发展，分科也越来越细，新生儿护理日益受到关注，新生儿护理的新理论和新技
术的研究也越来越向深、广的方向发展。
随着许多新技术、新业务的开展，护理模式也逐渐发生了改变。
本书在坚持科学性、启发性、先进性和实用性的基础上，针对目前新生儿护理的内容，对基础理论知
识、基本操作及技能等相关知识进行了阐述，着重关注新生儿和产科护理人员在临床工作中的实用内
容，提高临床护理人员的操作技能及抢救观察的技能。
本书共分为9章，根据临床的实际情况，分别叙述了新生儿、早产儿的基本特征，新生儿出生后的评
估，正常新生儿的生理需要与护理，新生儿常见问题及护理，早产儿的护理，先天异常新生儿的护理
，新生儿窒息的复苏技术及新生儿的护理技术等，本书对产科及新生儿科临床护理工作的护士、助产
士有实际的指导意义。
本书经过多次的修改和审校，但由于内容较多，书中如有错误之处，恳请各位同仁批评和指正。
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内容概要

在当今社会家庭多为独生子女，新生儿的护理格外受关注，尤其新生儿刚出生时对医院内的护理提出
了更高的要求。
本书融入新生儿护理最新理论与技术，共分9章，分别介绍新生儿特点、出生后的适应与调节、身体
评估、需要与护理、常见问题与护理，早产儿的护理、先天异常新生儿护理、新生儿窒息复苏及新生
儿护理技术。
本书内容科学严谨，结合图表形式便于理解，适于产科及儿科护士参考阅读。
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章节摘录

插图：11．内分泌出生后腺垂体已具有功能，神经垂体分泌稍不足。
甲状腺功能良好，甲状旁腺常有暂时性功能不足。
肾上腺在胚胎第6周开始形成，其后皮质分化为胎儿带（近髓质）和成人带（被膜下），后者到胎儿
出生时占皮质的20％。
出生后胎儿带开始退行性变，到435d成人带则增宽到皮质的50％，到1周岁前胎儿带完全消失。
出生时皮质醇较高，此可能是通过胎盘从母体得来，也可能是婴儿自身对分娩的应激反应。
肾上腺髓质分泌和存储的激素，以去甲肾上腺素为主。
12．免疫新生儿及最初数月的婴儿，对多种传染病的特异性免疫功能主要是通过胎盘从母体获得的。
巨噬细胞对抗原的识别功能不足及反应不及时，也是新生儿特异性免疫反应不活跃的因素之一。
由于IgM、某些补体及备解素的缺少，粒细胞对革兰阴性菌的吞噬作用有限。
新生儿血液又缺乏一种蛋白调理因子，它为网状内皮系统吞噬细菌所必需，故肝、脾从血流中清除细
菌的能力不足，新生儿血中溶菌酶和白细胞对真菌的杀灭力也较低。
三、新生儿几种特殊生理状态正常新生儿存在着一些特殊表现，这些表现属于正常范围，认识这些特
殊现象有助于我们在实际工作中鉴别一些特殊表现与正常和异常之间的关系。
新生儿的一些特殊表现将包括以下3种情况：①属正常范围，实质却为异常；②看似异常，却属正常
现象；③介于正常和异常之间，一时或永久性难以区分。
新生儿特殊表现很多。
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编辑推荐

《新生儿护理技术》所附光盘内容：新生儿日常护理技术（体温、体重、身长、头围、胸围五项指标
测量），新生儿免疫接种（乙型肝炎疫苗、卡介苗的接种），新生儿沐浴，新生儿抚触，新生儿游泳
，新生儿氧疗方法，伺服式控制辐射床的操作，暖箱使用法，光照疗法，新生儿足跟血采集法，新生
儿置胃管术，新生儿口鼻吸痰术，超声雾化吸入疗法，新生儿灌肠方法，静脉留置针（套管针）穿刺
术，新生儿肌内注射法，新生儿皮内注射法，新生儿股静脉穿刺技术，新生儿皮下注射法，微量输液
泵的操作，母乳喂养，人工喂养。
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