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前言

　　恭喜您，即将度过每一位女人生命中最为期待、最为盼望的幸福时光，将拥有一生中最美丽、最
珍贵的孕育旅程。
自然赋予我们生命，赋予我们孕育生命的权力，运用这一权力，享受孕育过程，就是在享受幸福。
也许，从您知道怀孕的第一天起就想把最好的东西带给宝宝了，但是，且慢，您是否知道对胎儿和婴
幼儿而言，什么是最好的吗？
　　可以说，本书所选择的这些名画就是“最好的”一部分。
翻开世界绘画史，传世佳作浩如烟海，它们如同夜空中闪耀的繁星，闪烁着人类智慧的光芒，跨越时
空，恒久照耀。
优秀的美术作品能够陶冶人的情操，丰富人的情感，净化人的心灵，提升人的素质。
准妈妈精神上的愉悦、自身素质的提高会潜移默化地影响胎儿，这是毋庸置疑的。
　　分娩后，这本画册可以继续发挥它的作用。
在名画欣赏方面，婴幼儿是非常容易被忽视的一个群体。
在大多数人的观念里，“小孩子”就应该看卡通画。
其实不然，纯净的眼睛、诚实的心灵使儿童能够本能地深入到画面深处，直面大师的精神世界。
同时1一6岁吸收性心智又提示我们，应该尽量为儿童提供高层次的素材，使其“吸收”，从而成为其
身心的一部分，这对孩子今后的成长是大有好处的。
　　现在的家长越来越重视孩子的教育，关注儿童能力的培养、素质的提高，绘画作为艺术教育的一
种，而成为越来越多孩子的必修课。
但是，目前，适合于婴幼儿欣赏的美术作品尚不多见。
市场上的画集，有些题材并不适合于孕妇和婴幼儿，而且很多画册只是收录一位画家的作品，要欣赏
到古今不同流派、不同风格的作品，需要购买大量画册，然后从中挑选，费钱、费时、费力。
省却这一烦琐过程，直接使准妈妈、婴幼儿欣赏到对其有益的作品，即是编写本书的初衷。
　　因此，这既是给准妈妈的书，也是给小孩子的书，更是一本可以伴随孩子们长大的书。
　　谨将本书献给准妈妈和妈妈们，以及她们的孩子。
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内容概要

本书文字部分简要介绍了美术胎教的意义，阐明了经典艺术在胎儿及婴幼儿成长过程中的作用；图版
部分精选了多个画派的168幅世界名画，画中展现了姿态万千的自然风光、温馨和睦的家庭生活、气质
各异的人物以及多姿多彩的社会生活，题材广泛、风格多样，有助于开阔准妈妈的视野，安抚准妈妈
的情绪，激发其母爱以及对生活的热爱，以期达到生理与心理各方面的和谐，以一种平静安宁的心境
度过孕期。
本书是对胎儿和婴幼儿进行艺术熏陶的材料，推荐给准父母以及每一位有孩子的家长们。
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章节摘录

　　美术胎教属于视觉胎教。
视觉胎教，即孕妈妈通过欣赏各种形式的艺术作品，感受艺术之美，来陶）台自己的情操，从而产生
丰富的情感，以此熏陶胎儿。
视觉胎教的材料举不胜举：各种绘画、书法作品.著名建筑、雕塑、工艺品、民间艺术、盆景、插花，
孕妈妈亲手作画、加工十字绣.甚至美化房间，为卧室换上清新柔和的窗帘和床上用品都是视觉胎教。
　　美术胎教是视觉胎教中不可缺少的重要部分。
题材丰富、意境深远的世界名画不但能给人以无限美妙的精神享受，愉悦心境，还能开阔欣赏者的视
野，提高审美能力和自身素质。
这对孕妈妈的身心健康无疑是有益处的。
　　孕早期，准妈妈需要充分的安静和休息。
孕4个月以后的胎儿对外界的刺激即能产生厌恶、愉快、不安等情绪。
虽然胎儿无法知道和理解妈妈看到了什么，却能敏锐的捕捉到妈妈的情感，并做出反应。
所以.视觉胎教的重要性并不是“看到了什么”，而是“体验到了什么样的情感”。
因此，孕妈妈要选择自己喜欢的作品。
欣赏作品时，可以尝试着剖析作者的创作意图，关注作品的色彩和构思.这样可以提高欣赏的情趣。
深入理解作者的生平及作品诞生的时代背景，也有助于赏析。
也许您每次欣赏都会有不同的认识和感受。
在欣赏的同时，孕妈妈可以将绘画的主题.整体散发着怎样的气息，自己感受到了怎样的情感，讲给胎
儿听。
　　不要选择难以理解的作品.如抽象画.不规则的模糊线条会给人以不安感，应尽量避开。
像本书一样，最好选择便于欣赏的风景画，温馨感人的人物画，以及其他色泽明快温和、内容积极向
上的绘画作品。
孕妈妈可以从中感受到自然的美好、生命的美妙、人生的美丽，由此更加热爱生活.热爱腹中的小生命
。
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编辑推荐

　　恭喜您，即将度过每一位女人生命中最为期待、最为盼望的幸福时光，将拥有一生中最美丽、最
珍贵的孕育旅程。
自然赋予我们生命，赋予我们孕育生命的权力，运用这一权力，享受孕育过程，就是在享受幸福。
也许，从您知道怀孕的第一天起就想把最好的东西带给宝宝了，但是，且慢，您是否知道对胎儿和婴
幼儿而言，什么是最好的吗？
　　可以说，本书所选择的这些名画就是“最好的”一部分。
翻开世界绘画史，传世佳作浩如烟海，它们如同夜空中闪耀的繁星，闪烁着人类智慧的光芒，跨越时
空，恒久照耀。
优秀的美术作品能够陶冶人的情操，丰富人的情感，净化人的心灵，提升人的素质。
准妈妈精神上的愉悦、自身素质的提高会潜移默化地影响胎儿，这是毋庸置疑的。
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