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内容概要

　　编者从指导消化性溃疡患者的治疗和调养出发，结合临床诊治经验，详细介绍了消化性溃疡的一
般常识、防治原则、食疗药膳，以及常见并发症的防治、日常生活保健及护理要点等。
《消化性溃疡治疗调养》通俗易懂，实用性强，适合消化性溃疡患者、卫生科普工作人员及广大群众
阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<消化性溃疡治疗调养>>

书籍目录

一、消化性溃疡的一般常识胃有哪十怕十二指肠有哪些功能什么是消化性溃疡消化性溃疡为什么总发
生在胃和十二指肠消化性溃疡的发病原因有哪些消化性溃疡典型症状有哪些影响消化性溃疡疼痛的因
素有哪些消化性溃疡常用检查有哪些诊断消化性溃疡是做胃镜好，还是做x线拍片好消化性溃疡诊断
依据有哪些消化性溃疡应与哪些疾病鉴别消化性溃疡的预后如何什么是胃溃疡什么是顽固性胃溃疡胃
溃疡的常见表现有哪些胃溃疡的诊断依据有哪些胃溃疡会传染吗久治不愈胃溃疡会癌变吗胃癌和胃溃
疡如何区别什么是十二指肠溃疡十二指肠溃疡常见的病因有哪些十二指肠溃疡的症状有哪些十二指肠
溃疡会癌变吗如何鉴别胃溃疡与十二指肠溃疡二、消化性溃疡的治疗（一）消化性溃疡的防治原则胃
溃疡的治疗方法有哪些胃溃疡患者如何选择用药胃溃疡患者如何选择服药时间胃溃疡患者抗生素的应
用是否需要“接力赛”如何进行胃溃疡的药物维持治疗胃溃疡患者禁服哪些药物治疗胃溃疡药忌与维
生素C同服哪些胃溃疡患者需要手术治疗胃溃疡患者手术后还会再发生溃疡吗胃溃疡患者如何自我保
健胃溃疡患者的饮食应如何安排胃溃疡患者为何宜吃植物油胃溃疡患者喝牛奶好吗胃溃疡患者需慎食
糯米制品吗胃溃疡患者一定要禁酒吗胃溃疡患者如何分型食疗胃溃疡为何久治不愈怎样选择服用预防
胃溃疡复发的药物如何治疗十二指肠溃疡十二指肠溃疡食疗方有哪些治疗十二指肠溃疡常用的单方验
方如何预防十二指肠溃疡的复发十二指肠溃疡患者有哪五忌（二）消化性溃疡的药物治疗常用于治疗
消化性溃疡的药物有哪些治疗消化性溃疡较新的药物有哪些为什么抗酸药能治疗消化性溃疡应用抗酸
药与胃黏膜保护药应注意什么替丁类药物是抗击溃疡的主力军吗常用的替丁类药物有哪些怎样服用替
丁类药物替丁类药物能否“孤军奋战”替丁类药物宜于晚间服用吗替丁类药物是否需要长期服用替丁
类药物不良反应有哪些替丁类药物与下列药物合用需注意什么拉唑类药物有哪些如何使用拉唑类药物
拉唑类药物的不良反应有哪些长期服用拉唑类药物为何会伤胃奥美拉唑配伍禁忌有哪些治疗消化性溃
疡需要用抗生素吗哪些药物具有抗幽门螺杆菌的作用怎样治疗幽门螺杆菌感染治愈幽门螺杆菌感染只
需周时间吗保护黏膜的药物有哪些硫糖铝过时了吗铝碳酸镁的抗酸作用显著吗复方铝酸铋可用于治疗
消化性溃疡吗（三）治疗消化性溃疡药物的合理选择和应用消化性溃疡患者用药须知如何正确地选用
抗消化性溃疡的药物消化性溃疡用药有何讲究消化性溃疡如何分期合理用药抑制胃酸的药，对消化功
能有影响吗如何正确服药才能根除幽门螺杆菌治疗消化性溃疡用药如何选择最佳时间消化性溃疡不合
理用药的现象有哪些消化性溃疡患者为什么应慎用抗酸药治疗消化性溃疡患者为什么应尽量避免服胶
囊消化性溃疡患者用药禁忌有哪些（四）消化性溃疡的中医治疗治疗消化性溃疡的中成药有哪些消化
性溃疡如何按中医分型治疗消化性溃疡如何进行针灸治疗消化性溃疡如何进行推拿治疗（五）消化性
溃疡的饮食治疗消化性溃疡饮食治疗的目的如何从饮食上防治消化性溃疡消化性溃疡饮食治疗的原则
消化性溃疡的分期饮食调养消化性溃疡的饮食有哪些讲究消化性溃疡患者怎样吃为好有助于消化性溃
疡的食物有哪些防止反酸饮食的五要点消化性溃疡饮食治疗的新观念消化性溃疡患者饮食宜忌饮食如
何预防消化性溃疡复发消化性溃疡并发症的饮食治疗（六）消化性溃疡的食疗药膳消化性溃疡食疗方
有哪些消化性溃疡食疗粥有哪些消化性溃疡患者如何分型食疗治疗消化性溃疡的药膳方有哪些（七）
特殊类型消化性溃疡的防治老年性消化性溃疡有哪些特点如何警惕老年人无痛性消化性溃疡老年性消
化性溃疡的治疗措施老年性消化性溃疡治疗时应注意哪些问题老年性消化性溃疡用药禁忌老年性消化
性溃疡怎样进行饮食调养如何预防老年性消化性溃疡复发小儿也患消化性溃疡吗小儿消化性溃疡是如
何发生的小儿消化性溃疡不同年龄，临床表现各异吗小儿消化性溃疡诊断依据有哪些如何预防小儿消
化性溃疡小儿消化性溃疡的治疗方法有哪些小儿消化性溃疡如何选择用药（八）消化性溃疡常见并发
症的防治消化性溃疡的并发症有哪些如何诊断消化性溃疡出血如何通过大便判定胃溃疡出血消化性溃
疡穿孔的症状有哪些如何判定胃溃疡穿孔如何判定十二指肠溃疡穿孔消化性溃疡所致幽门梗阻有哪些
症状消化性溃疡合并幽门梗阻需与哪些疾病鉴别胃溃疡能癌变吗胃溃疡癌变的四大预警信号如何区别
胃溃疡与癌变如何预防消化性溃疡的并发症如何预防消化性溃疡出血消化性溃疡出血怎么办溃疡出血
常用的止血药有哪些消化性溃疡出血需要手术治疗吗溃疡病穿孔的治疗原则有哪些如何治疗消化性溃
疡穿孔如何治疗消化性溃疡幽门梗阻怎样防治胃溃疡癌变消化性溃疡出现哪些情况需要手术切除三、
消化性溃疡的生活调养科学良好的生活习惯可预防和治疗消化性溃疡吗消化性溃疡患者的生活准则如
何做好消化性溃疡的家庭护理消化性溃疡的心理护理消化性溃疡的性生活指导
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章节摘录

　　胃酸和胃蛋白酶在胃和十二指肠内逗留，把食物中的蛋白质进行初步分解；但在胃肠管腔的表面
，却覆盖着一厚层胶冻样黏液，这种黏液具有中和胃酸、防止食物擦伤胃表层的特性，仿佛家院中筑
起一道防护篱笆（因此医学家称之为“胃黏液屏障”），使胃和十二指肠免受胃酸等的侵蚀。
　　在胃的表面，还覆盖着一层胃黏膜上皮细胞，这层细胞的顶端薄膜，具有一种特殊本领，它允许
一些油性的物质透入黏膜；面对酸性物和其他一些盐类，却拒之门外，使胃酸及胃蛋白酶无法侵蚀消
化黏膜，这是另一道屏障“胃黏膜屏障”。
　　有了这两道铜墙铁壁，再加上胃肠黏膜细胞的天天脱落更新，以及胃肠具有的旺盛血供，对消化
液的防御确实起着有益的作用。
可是，有时候也会在不知不觉中损害着自己的组织，使胃壁及十二指肠壁被消化液侵蚀。
如暴饮暴食，餐无定时，能使胃液的分泌时多时少，一片混乱。
嗜食辛辣或过酸的食物，无异给胃酸的侵蚀作用火上添油；经常饮酒，也会损害胃肠屏障。
又如长期服用阿司匹林、保泰松、吲哚美辛及肾上腺皮质激素一类药物，也能诱发溃疡。
医学家还发现吸烟之害，较为肯定的结论是，烟可使已有的消化性溃疡不易愈合；即使长好，还容易
复发。
至于吸烟能否引起这种胃病，目前认为嫌疑甚大。
　　它们是怎样发生消化性溃疡呢？
各有其源。
以胃溃疡的发病原因来说，较多的医学家认为：胆汁的逆流入胃以及促胃液素的过多分泌，是其原因
。
胆汁，来自胆囊，流人十二指肠，然后进人小肠，起着消化脂肪的作用。
如果一个人的胃、十二指肠交界处（医学上称为幽门）因功能失调而致松弛，那么，胆汁就会逆流人
胃，破坏胃黏膜屏障，长期如此，胃溃疡就会形成。
再有，胃壁中有一种细胞，名为G细胞，它能分泌特殊的化合物，称为促胃液素。
促胃液素的主要用处是促使胃酸的产生。
有许多条件，能让G细胞兴奋，比如胃的某些部位太膨胀了，促胃液素可以大量生产。
这往往也成为胃溃疡的成因之一。
　　⋯⋯
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