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前言

　　药酒，古称“酒剂”，是祖国传统医学方剂学的重要组成部分，也是防病治病和保健美容的又一
独特医疗方法。
具有制作简单、便于存放、使用方便、内外可用、价廉省时、安全可靠、见效快、疗效高等特点，因
而人们乐于接受，采用者日益增多。
　　药酒治病保健，源远流长。
药物渗入酒中制成的药酒，是祖国传统医学与酿酒业的成功结合。
由此说明，药酒是随着酿酒业的发展而逐步发展、不断完善的。
几千年以前，我国人民就已掌握了应用药酒治病的方法。
通过长期不断地探索，药酒的适用范围不断扩大，既可防病治病，又可养生延年、嫩肤美容。
历代许多价廉效著的药酒良方，一直沿用下来，流传至今。
由于药酒的自身特点，药借酒势，酒助药力，无处不到，奏效尤捷，临床对许多疾病的治疗更为适用
。
特别是对一些顽固的疑难病症，也收到令人信服的疗效。
随着我国保健和康复医学的发展，药酒医疗保健美容已逐步进入千家万户，药酒的作用日益受到人们
的重视，采用者日益增多。
　　我国名医众多，药酒种类十分丰富。
但是众多药酒良方却分散在大量文献资料中或民间，呈分散无序状态，临床推广应用深感不便。
近年来虽有少数药酒专著问世，但多偏重于历代古方，或载方甚少，或诸多疾病未列入收治范围。
为弘扬祖国医学，造福人民，笔者从长期临床实践和所收集整理的大量医学笔记《药酒汇编》、《民
间百病良方》、《临床验方集》和四代家传、师授经验中，进行广为搜集、验证和筛选、整理，本着
“撷取精华、注重实效”的原则，历经数载，几易其稿，始编成书，名日《中国药酒配方大全》。
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内容概要

本书在第3版的基础上修订而成，共分三篇。
上篇为概论，简要介绍药酒的源流与发展、作用与选用、制作与使用方法、适应范围与贮存要求等；
中篇介绍了内科、儿科、妇科、骨伤科、外科、皮肤科、五官科等210余种常见病和部分疑难病症及防
癌抗癌的药酒治疗经验；下篇介绍了补益、祛病强身、延年益寿、健脑益智、乌须生发、祛斑灭痕和
养颜嫩肤等保健美容药酒。
全书共精选药酒配方1800余首，多为现代药酒良方或民间广为流传、历代沿用至今，且经验证疗效显
著者。
每方均按配方、制法、功用、主治、用法、附记等依次介绍。
本版与第3版比较，内容更为丰富、精练、新颖，编排亦做了较大改进，对指导读者配制、生产和正
确应用药酒具有重要意义。
适于各级医务人员、医药院校师生、药酒生产研制人员和广大群众阅读参考。
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程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医。
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统医学研究院高级研究员。
出身于中医世家，自幼随祖父习医。
从医40余年，擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊治疾病。
著有《中国药酒配方大全》《拔罐疗法治百病》《梅花针疗法治百病》《刺血疗法治百病》《点穴疗
法治百病》《刮痧疗法治百病》《民间秘方治百病》《足底疗法治百病》《按摩疗法治百病》《耳穴
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方验方治百病》《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中医著作19部，发表论文50余篇。
业绩被收入《中国当代中医名人志》《中国名医列传》（当代卷）和《中国当代医药界名人录》等书
中。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国药酒配方大全>>

书籍目录

上篇 概论　第1章 酒的源流与作用　第2章 药酒的形成与发展　第3章 药酒的制作　　一、药酒制作前
的准备工作　　二、药酒制作工具　　三、药酒制作方法　第4章 药酒的应用　　一、适用范围与禁
忌　　二、药酒的作用与选用　　三、药酒的使用方法　　四、药酒的贮存要求　　五、药酒的优点
与注意事项中篇 疾病治疗药酒　第5章 内科疾病的药酒治疗　　第一节 呼吸系统疾病　　　感冒　　
　咳嗽（支气管炎）　　　咳喘（喘息性支气管炎）　　　哮喘（支气管哮喘）　　　肺痨（肺结核
）　　　肺痈（肺脓疡）　　第二节 消化系统疾病消化不良　　　呕吐（急性胃炎）　　　呃逆（膈
肌痉挛）　　　胃脘痛　　　胃及十二指肠溃疡　　　胃痉挛　　　泄泻（急、慢性肠炎）　　　吐
泻（急性胃肠炎）　　　腹痛、腹胀　　　噎膈　　　黄疸　　　痞证　　　肠风便血　　　二便不
利　　　便秘　　　肠梗阻　　第三节 循环系统疾病　　　眩晕（高血压）　　　高脂血症　　　低
血压症　　　动脉硬化症　　　心痛（心绞痛）　　　胸痹（冠心病）　　　心动过缓　　　心悸（
包括惊悸怔忡）　　　中风后遗症　　　项背强直　　第四节 泌尿、生殖系统疾病　　　泌尿系结石
　　　淋证　　　老年性遗尿　　　癃闭（尿潴留）　　　小便频数　　　水肿（肾炎）　　　臌胀
　　　白浊（前列腺炎）　　　遗精　　　阳痿　　　早泄　　　不育症　　　胞痹　　　肾结核　
　　睾丸炎　　　前列腺增生　　　乳糜尿　　第五节 神经、运动系统疾病　　　头痛　　　眩晕　
　　神经衰弱　　　失眠　　　面瘫（面神经麻痹）　　　痹证一（风湿性关节炎与类风湿关节炎）
　　　痹证二（坐骨神经痛）　　　痹证三（肩关节周围炎）　　　痹证四（肢体麻木）　　　痹证
五（筋骨疼痛）　　　痹证六（腰腿痛）　　　痹证七（风寒湿痹）　⋯⋯　第6章 儿科疾病的药　
第7章 妇科疾病的药　第8章 骨伤科疾病的药酒治疗　第9章 外科疾病的药　第10章 皮肤科疾病的药酒
治疗　第11章 五官科疾病的药酒治疗　第12章 防癌抗癌药酒下篇 保健美容药酒　第13章 补益药酒　
第14章 祛病强身药酒　第15章 延年益寿药酒　第16章 健脑益智药酒　第17章 乌须黑发药酒　第18章 
生火药酒　第19章 祛斑灭痕药酒　第20章 养眼嫩肤药酒药酒方剂索引　　
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章节摘录

　　（一）药酒的优点　　药酒越来越受到人们的重视和欢迎，并乐于被人们接受，自有它的独特优
点。
概括起来，主要表现在以下几方面。
　　1.适用范围广　　药酒可治病防病，凡临床各科常见多发病和部分疑难病症均可疗之；又可养生
保健、美容润肤；还可作病后调养和日常饮酒使用而延年益寿，真可谓神通广大。
难怪有人称药酒为神酒，是中国医学宝库中的一股香泉。
　　2.便于服用　　饮用药酒，不同于中药其他剂型，可以缩小剂量，便于服用。
有些药酒方中，虽然药味庞杂众多，但制成药酒后，其药物中有效成分均溶于酒中，剂量较之汤剂、
丸剂明显缩小，服用起来也很方便。
又因药酒多1次购进或自己配制而成，可较长时间服用，不必经常购药、煎药，减少了重复的麻烦，
省时省力。
　　3.吸收迅速，见效快饮用药酒后，吸收迅速，可及早发挥药效。
因为人体对酒的吸收较快，药物之性（药力）通过酒的吸收而进入血液循环，周流全身，能较快地发
挥治疗作用。
临床观察，一般比汤剂的治疗作用快4～5倍，比丸剂作用更快。
.　　4.能有效掌握剂量　　汤剂1次服用有多有少，浓度不一，而药酒是均匀的溶液，单位体积中的有
效成分固定不变，按量（规定饮用量）服用，能有效掌握治疗剂量，一般可放心饮用。
　　5.人们乐于接受　　药酒既没有饮用酒的辛辣呛口，也没有汤剂之苦涩，药味较为平和适口。
因为大多数药酒中掺有糖和蜜，作为方剂的一个组成部分，糖和蜜具有一定的矫味和矫臭作用，因而
服用起来甘甜悦口。
习惯饮酒的人喜欢饮用，即使不习惯饮酒的人，因为避免了药物的苦涩气味，且药酒多甘甜悦口，故
也乐于接受。
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