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前言

精神疾病和神经疾病合称为精神神经疾病，这些疾病在临床较为常见，难以治愈。
采用中西医各种方法，努力提高精神神经疾病的治疗效果，是广大医学工作者的重要研究课题，更是
患者的迫切愿望和要求。
研究精神疾病的病因与症状除了寻找致病原因，探索发病机制、演变规律、临床表现之外，还要重视
社会环境、遗传、心理、感染，以及患者文化修养等因素对疾病的影响；诊断精神疾病，要通过各种
方法和技术手段识别、分析患者的思维、意识、智力、感知、行为、情感等精神异常状况；治疗精神
疾病既要重视西药的作用，也要注重心理疏导，还要中西结合，充分发挥中医辨证论治与中药治疗慢
性病的优势。
因为防治精神疾病是一项复杂的系统工程，必须全面考虑，缜密计划，多项措施综合，方能取得较好
的临床效果。
精神疾病的病变部位在脑，如脑的结构完整性受到破坏，脑神经化学发生异常变化，其功能就会发生
障碍，如意识、感知障碍，思维、记忆障碍，情感、行为障碍等，症状有幻想、妄想、紧张、遗忘、
虚无、恐惧、狂躁等。
西医用药有抗精神病药物，如氯丙嗪、硫利达嗪、奋乃静等；抗抑郁药物，如三环类抗抑郁药（丙咪
嗪、阿米替林等）、单胺氧化酶抑制药（吗氯贝胺）、新型抗抑郁药物（氟西汀、帕罗西汀等），心
境稳定剂，如碳酸锂、卡马西平等；抗焦虑药物，如苯二氮革类（地西泮、艾司唑仑等）、丁螺环酮
，以及电抽搐治疗等。
中医辨治精神疾病，认为其病变部位主要在心神，同时涉及肝魂、肾志、脾思、肺魄等方面，中医用
药除了选用安神药外，还特别重视因病证表现而合理选用疏肝、益肾、理脾、调肺，以及活血、补血
、化痰。
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内容概要

编者结合自己多年从事中西医结合诊治精神神经疾病的经验简要介绍了躁狂症、抑郁症、情感性精神
障碍、应激障碍等精神疾病和周围神经疾病、脑疾病、肌肉疾病的西医病因病理、临床表现、诊断要
点、治疗方法等；重点阐述了这些疾病的中医辨证分型、治则选方、配伍技巧、用药功效，每症均附
有典型医案，以帮助读者理解和临床运用。
不仅介绍了怎样运用现代医学技术诊断疑难病症，而且具体地阐述了如何辨证分型，教您掌握选方用
药的技巧和本领，充分发挥中医对慢性精神神经疾病的疗效优势。
本书内容简明扼要，指导性和实用性强，适于各级临床医师，尤其是城乡基层医院、诊所及医学院校
毕业生学习、阅读、参考。
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章节摘录

【服用方法】朱砂1g研末冲服，因病情可渐渐加大用量；每日l剂，分3次温服，6剂为1个疗程，需要
用药4～5个疗程。
【配伍技巧】若心情抑郁者，加柴胡、薤白以行气宽胸；若内热甚者，加栀子、黄连以清泻郁热；若
耳鸣者，加大磁石用量并加龙骨、牡蛎以育阴潜阳，使肾司其窍；若大便干结者，加麻仁、肉苁蓉以
滋阴润肠通便等。
【药物功效】方中生地黄清热滋阴养血。
天冬、麦冬清心养阴，以助生地黄养阴。
玄参凉血，助生地黄清热凉血养阴。
五味子敛心气，安心神。
酸枣仁补血安神。
柏子仁滋阴安神。
远志开窍安神。
茯苓渗利安神。
朱砂、磁石清热泻火，重镇安神。
当归补血化阴。
人参益气安神。
丹参清热活血安神。
桔梗宣畅气机，并载药上归于心。
神曲消食和胃，兼防滋补药腻胃。
（三）气血虚弱证【病症表现】1.主要症状思维异常，强迫观念。
2.辨证要点倦怠乏力，舌质淡红，苔薄白，脉虚弱。
3.可能伴随的症状头晕目眩，或气短声低，或自汗，或面色不荣，或对自己言语和行为的正确性反复
产生怀疑等。
【治则与选方】补益气血，养心安神；可选用人参养荣汤与磁朱丸合方。
【处方用药】磁石6g朱砂3g神曲12g黄芪10g当归10g桂心lOg炙甘草10g陈皮10g白术10g人参10g白芍30g熟
地黄7g五味子10g茯苓10g远志5g【服用方法】朱砂研末冲服；每日l剂，分3次温服，6剂为1个疗程，需
要用药4～6个疗程。
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编辑推荐

《精神神经疑难病选方用药技巧》借助现代医学技术明确病因诊断,利用传统医学方法辨证分类施治,
掌握选方配伍用药的规则与技巧,发挥中医中药治疗慢性病的优势。
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