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前言

妇科癌症已是常见的妇科疾病，对妇女的健康构成极大的危害，妇科癌症的发生与妇科的良性肿瘤、
甚至与妇科炎症密切相关。
编著一本妇科肿瘤及相关疾病的科普书，是广大女性的需要。
乳腺癌是当今仅次于宫颈癌的多发癌症，不仅发病率在不断增高，而且年轻化趋势明显。
由于乳腺的生理特点，其与女性内分泌及性生活关系十分密切，许多学者主张把乳腺列为性器官。
本书系统介绍了妇科常见肿瘤及其相关疾病，并对乳腺癌及乳腺的良性肿瘤也予以介绍。
从科普的角度介绍这些疾病的发病因素、临床表现、各种治疗方法及预防知识，对于最新研究成果及
中医中药有效方剂也作了介绍。
愿这本书对广大女性在预防与治疗妇科疾病过程中，为战胜癌症提供帮助。
由于作者学术水平不高，临床经验有限，本书定有不少缺点和不足，诚盼读者朋友批评指正。
在本书的编写过程中，承蒙安煜致、郭淑珍两位帮助策划，并得到唐志强、赵宁远、白春林、朱平和
陈庆华等同道的帮助，在此一并致谢。
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内容概要

本书从科普的角度系统介绍了妇科常见肿瘤，包括妇科良性肿瘤、恶性肿瘤及其相关疾病的发病因素
、临床表现、治疗方法及预防知识，特别对治疗妇科肿瘤的最新研究成果及中医中药有效方剂进行了
精选及介绍。
本书内容翔实，通俗易懂，适合基层临床医生及广大女性预防、治疗妇科疾病时阅读参考。
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章节摘录

人类乳头瘤病毒(HPV)感染后发生尖锐湿疣的潜伏期为5周至5个月，平均2个月，-多见于性活跃的青
、中年男女，发病高峰年龄为20～25岁，病程3～5个月，其性接触者在接触后不久即发病。
多数患者一般无症状。
损害大小及病变形态也不一，可仅为数个，亦可为多数针头样大小的损害：在外阴、会阴或肛门部可
长成大的肿瘤样物，有压迫感，有恶臭味，有时出现在阴部的小湿疣仅有痛感、痒等不适，可出现尿
血和排尿困难；长在直肠内的尖锐湿疣，患者则可感觉疼痛，出现便血，在直肠内大的湿疣还可引起
里急后重感。
了解以上的知识后，就可以进行自查：尖锐湿疣患者皮损初期为小的淡红色丘疹，以后逐渐长大，表
面呈凹凸不平的柔软乳头样病变，有的呈菜花状，根部可有蒂，表面湿润呈污灰色，时间较久者表面
可有糜烂渗液，时有痒感而搔抓，可继发细菌感染，表面出现脓性分泌物，有臭味和疼痛。
根据这些症状可以初步认定，应该找专科医生诊治。
医生将根据以下要点进行确诊：1．检查病变所见。
典型皮损为生殖器或肛周等潮湿部位出现丘疹，乳头状、菜花状或鸡冠状肉质赘生物，表面粗糙角化
。
2．不洁性交史。
患者多有不洁性生活史或配偶感染史，少数尖锐湿疣也可通过接触污染的用具感染，新生儿可通过产
道受感染。
潜伏期l～8个月不等，平均为3个月。
3．醋酸白试验阳性。
用3％～5％醋酸溶液涂搽可疑增生物，3～5分钟后如变白则为醋白试验阳性，则可以确诊为尖锐湿疣
。
本试验的原理：变白现象是蛋白质凝固的结果，由于HPV感染细胞产生的角蛋白与正常未感染上皮细
胞产生的角蛋白不同，前者可被醋酸脱色变白而后者则不变白。
醋酸白试验的敏感l生很高，对确诊HPV感染特别是亚临床感染很有帮助。
4．对于较疑难病例的诊断，可做核酸杂交检出HPV－DNA相关序列，多聚酶链反应(PCR)检测可见特
异性HPV－DNA扩增区带。
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编辑推荐

　　《摆脱妇科肿瘤及相关疾病的困扰》是一本妇科肿瘤及相关疾病的科普书。
该书系统介绍了妇科常见肿瘤及其相关疾病，并对乳腺癌及乳腺的良性肿瘤也予以介绍。
从科普的角度介绍这些疾病的发病因素、临床毒现、各种治疗方法及预防知识，对于最新研究成果及
中医中药有效方剂也作了介绍。
这《摆脱妇科肿瘤及相关疾病的困扰》对广大女性在预防与治疗妇科疾病过程中，为战胜癌症提供帮
助。
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