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前言

　　《神农本草经》（以下称《本经》）是我国现存最早的中药专著，为中医经典之一，所记载药物
功效，直截了当，切合实用，为历代医家所重视。
徐大椿（徐灵胎）《神农本草经百种录》序言称：“汉末张仲景《金匮要略》及《伤寒论》中诸方，
大半皆三代以前遗法，其用药之意，与《本经》吻合无间。
”由此可知：要正确使用中药，必须重视对这部药学经典的学习，因为它所记载的功效更接近药物的
本来面目，后世各种本草著作则有鱼龙混杂之见解，且多臆断之词，不可轻信。
但《本经》原文记述过简，较难理解，所以清代张璐、张志聪、叶桂、徐大椿、陈念祖（陈修园）等
著名医家，以毕生之学识为之注解，阐发其奥义，但毕竟是各家之见，各有长短。
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内容概要

《神农本草经合注》对深入理解和研究，《本经》所列药物的功能有重要的参考价值和临床实用意义
，适于中医药临床工作者、中医院校师生、中药开发科研人员阅读参考。
《神农本草经》简称《本经》,为现存最早的中药学著作，原著叙述非常简练，读者难以理解。
《神农本草经合注》以原著为基础，节选历代名医如张志聪、叶桂、徐大椿、陈念祖、李时珍等对《
本经》所载药物的经典论述，再以编者按的形式简要介绍现代临床上应用与药理研究。
着重解析常用中药的性味、功效及临床应用，对一些长期以来被医家忽视或少用的药物重点介绍其功
效及现代应用：对一些少见冷僻之药物仅注明其科属，不作过多解释。
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书籍目录

上 品　丹砂　云母　玉泉　石钟乳　矾石　硝石　朴硝　滑石　空青　曾青　禹余粮　太一余粮　白
石英　紫石英　五色石脂　菖蒲　菊花　人参　天门冬　甘草　干地黄　白术　苍术　菟丝子　牛膝
　茺蔚子　茺蔚茎叶花穗　女萎　防葵　麦门冬　独活　车前子　木香　薯蓣　薏苡仁　泽泻　远志
　龙胆　细辛　石斛　巴戟天　白英　白蒿　赤箭　菴闾子　菥蓂子　蓍实　芝　卷柏　蓝实　蘼芜
　黄连　络石　蒺藜子　黄芪　肉苁蓉　防风　蒲黄　香蒲　续断　漏芦　天名精　决明子　丹参　
飞廉　五味子　旋花　兰草　蛇床子　地肤子　景天　茵陈蒿　杜若　沙参　徐长卿　石龙刍　云实
　王不留行　升麻　牡桂　菌桂　松脂　槐实　枸杞　橘柚　柏实　茯苓　榆皮　酸枣仁　干漆　蔓
荆子　辛夷　杜仲　桑上寄生　女贞子　蕤核　藕实茎　大枣　葡萄　蓬蘽　鸡头实　胡麻　麻　冬
葵子　苋实　白瓜子　苦菜　龙骨　麝香　熊脂　白胶　阿胶　石蜜　蜂子　蜜蜡　牡蛎　龟甲　桑
螵蛸　　中 品　雄黄　雌黄　石硫黄　水银　石膏　磁石　凝水石　阳起石　理石　长石　石胆　白
青　扁青　肤青　干姜　　苍耳子　葛根　栝蒌根　苦参　柴胡　芎蒡　当归　麻黄　木通　芍药　
蠡实　瞿麦　玄参　秦艽　百合　知母　贝母　白芷　淫羊藿　黄芩　石龙芮　白茅根　紫苑　紫草
　茜草根　败酱　白鲜皮　酸浆　紫参　藁本　狗脊　萆薢　白兔藿　营实　白薇　薇衔　翘根　水
萍　王瓜　地榆　海藻　泽兰　防己　.... 　下品

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<神农本草经合注>>

章节摘录

　　无所禁忌，非谓能治天下之病也。
凡和平之药皆如此。
养精神，凡精气所结之物，皆足以养精神。
人与天地同，此精气以类相益也。
安魂魄，赤入心，重镇怯。
益气，气降则藏，藏则益。
明目，凡石药皆能明目，石者金气所凝，目之能鉴物，亦金气所成也。
又五脏之精皆上注于目，目大小眦属心，丹砂益目中心脏之精。
杀精魅邪恶鬼。
大赤为天地纯阳之色，故足以辟阴邪。
久服，通神明，不老。
能化为汞。
石属金，汞亦金之精也。
凡上品之药，皆得天地五行之精以成其质。
人身不外阴阳五行，采其精气以补真元，则神灵通而形质固矣。
但物性皆偏，太过不及，翻足为害，苟非通乎造化之微者，未有试而不毙者也。
　　此因其色与质以知其效者。
丹砂正赤，为纯阳之色。
心属火，色赤，故能入心，而统治心经之证。
其质重，故又有镇坠气血之能也。
凡药之用，或取其气，或取其味，或取其色，或取其形，或取其质，或取其性情，或取其所生之时，
或取其所成之地，各以其所偏胜而即资之疗疾，故能补偏救弊，调和脏腑。
深求其理，可自得之。
　　【编者按】丹砂，即朱砂，现有人工合成之品，然药理实验证明其毒性远远大于天然朱砂。
古人用朱砂多为水飞炮制法，现代药理研究表明：朱砂中的杂质主要为游离汞和可溶性汞盐，后者毒
性极大，为朱砂的主要毒性成分，水飞可以减少可溶性汞盐的含量。
朱砂多用作丸药披衣及拌制药物，遇高温后可产生水银，应注意。
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编辑推荐

　　感知经文逐条诵，熟记中药365种，看名家经典注解，指导临床功效明。
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