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前言

　　梅花针疗法，是人们常用的治疗疾病的方法之一，是中国医学的宝贵遗产，它已有两千多年的悠
久历史。
由于它具有操作简便，易学易懂，治病范围广，见效迅速、明显，经济实用，安全可靠等优点，故长
期以来在民间得到广泛流传和使用，深受人们的欢迎。
　　梅花针疗法是采用梅花针叩刺人体体表一定部位从而激发人体自身正气，调节脏腑气血，以达到
防病治病目的的方法。
梅花针疗法适用范围广泛、操作简便易行、治疗效果明显，适合广大家庭自我治疗保健使用并适合临
床医师参考。
为了使梅花针疗法能被更多的人所掌握，更好地为人民健康服务，我们收集了大量古今资料，分析、
归纳、整理梅花针疗法治疗常见疾病的文献，组织有丰富经验的专家，编撰了《巧用梅花针》一书。
　　《巧用梅花针》一书共分为8章。
第1章是基础知识，主要介绍梅花针的起源和发展，梅花针疗法的特点和优点，梅花针疗法的原则和
原理，梅花针疗法的适应证、禁忌证和注意事项，梅花针疗法的检查诊断和梅花针疗法的操作方法。
第2-8章分别介绍梅花针疗法在内科、妇产科、儿科、伤外科、皮肤科、眼科、耳鼻咽喉科等的治疗应
用，重点介绍治疗部位和治疗方法；每种疾病按疾病概述、症状、治疗方法、按语提示4项编写。
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内容概要

本书简要介绍了梅花针疗法的起源与发展、操作方法、适应证、禁忌证和注意事项，重点介绍了梅花
针疗法在内科、妇产科、儿科、伤外科、皮肤科、眼科、耳鼻咽喉科等常见疾病中的应用，包括梅花
针选穴及操作方法等。
全书内容丰富，资料翔实，可供家庭自我保健者阅读，同时也适合中医院校师生和临床医师参考。
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章节摘录

　　应区域的经脉之气循行，感传至希望达到的脏腑、筋肉、关节，起到调整脏腑、疏通经络、调和
气血、平衡阴阳的治疗疾病作用；并且还能治疗局部病症，以及和内脏有关的其他疾病。
　　临床观察说明，内脏病变时，常在脊柱两侧体表的一定部位出现阳性反应区或阳性反应物，这些
阳性反应和反应物便是梅花针疗法诊断疾病的重要依据，也是治疗时的重点刺激部位。
人体背部正中是督脉，督脉总领全身阳经，为阳脉之海，有总督诸阳，统率、调节全身阳气的作用；
脊柱两侧为足太阳膀胱经，五脏六腑的腧穴都在该条经脉上，是五脏六腑之经气输注到背部的部位，
这些腧穴在诊断和治疗中有重要意义。
　　1.治疗前要详细询问病史，仔细检查，必要时要配合现代医学检查，尽量得到较为明确的诊断，
有利于治疗。
　　2.术前嘱患者稍事休息，消除紧张情绪，放松全身肌肉。
过度疲劳的患者不可立即施治，一定要先休息，待其恢复常态后再治疗。
　　3。
根据患者体质、性别、年龄和病情等情况来选择最佳的治疗方法。
　　4.根据治疗方案确定应刺激部位。
施治时，刺激部位和面积不宜过多，过大。
对于过多的刺激部位或过大的刺激面积，可以适当分组或分区，轮换使用，不必一次全用，保证患者
安全。
　　5.治疗时，要注意室内环境和气温，避开风口，以免因受凉而加重病情，影响治疗。
有些疾病，如高血压病，应在安静的室内进行，以免影响患者情绪，影响疗效。
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