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前言

针灸是中国的国粹，这门源于远古的医学两千多年来一直在为中国人民的健康做着巨大贡献。
随着经济的发展、时代的进步、人们生活水平的提高，大家对健康、养生也越加关注，渴望寻求一种
更加自然、方便的保健强身方法。
针灸作为中国的一门传统非药物疗法，通过刺激穴位激发经气，调整人体的阴阳、气血，从而使人体
达到一种平衡状态，达到防病治病的目的。
它的简单、有效、经济、安全、无不良反应的特点，正符合了现代人防病治病、养生延寿的要求。
本书图文并茂，深入浅出，作者将针灸理论和多年实践经验进行有效的融合，选择了临床疗效好、使
用频率高的穴位，用幽默生动的故事、通俗易懂的语言配以穴位定位及穴位针刺的图片让广大的读者
能够轻松学会并准确掌握一针一穴解病痛的方法。
本书通过将专业的知识简单化、普及化、情趣化，让神奇的祖国医学得以在广大的个人和家庭中广泛
应用，帮助普通大众减轻病痛，提高生活质量。
本书同时具备了科学性和实用性的特点：其科学性在于编者严格遵照标准腧穴定位，描述、标记腧穴
的位置，在理论研究的基础上遵照临床效果客观选择腧穴的疾病治疗范围，其实用性在于编者精心选
择了常用的针灸穴位并配以详细图片，将个人的点滴体会与大家分享，用简明有趣的语言描述穴位。
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内容概要

本书归纳总结了60多个针灸中的常用特效穴，通过通俗易懂的文字以及大量的图片将这些穴位的定位
、主治、刺灸法以及针灸注意事项做了详细的说明。
本书内容丰富、简明扼要、图文并茂，具有很强的实用性和科学性。
本书不仅能为临床医师提供参考，更适合广大中医爱好者、普通百姓作为日常缓解病痛、养生延寿的
保健参考书阅读学习。
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章节摘录

插图：1.晕针患者在针刺过程中，突然出现面色苍白、头晕目眩、心慌、出冷汗、精神委倦、严重的
二便失禁、神志昏迷就是晕针.原因是患者体质虚弱，精神过度紧张；或是劳累汗出、饥饿、大出血后
针刺；或因体位不适以及医师针刺手法过重等.此时应停止针刺，或将已刺之针拔出，使患者平卧，头
位稍低，松开衣带，注意保暖。
轻者静卧片刻，饮温开水或热茶后可恢复。
重者在上述处理的基础上，可刺人中、内关、涌泉等穴，并可灸百会、气海、关元等穴，即能苏醒.必
要时应配合其他急救措施，预防首先注意患者的体质、神志，以及对针刺反应的耐受性；对于初次接
受针刺治疗的患者应做好解释工作，消除其顾虑；尽量采取卧位，并正确选择舒适持久的体位；取穴
不宜过多，手法不宜过重，对于饥饿，过度疲劳的患者，须待其进食后再进行针刺。
医师在治疗时，要随时注意患者情况，一旦出现面色苍白、神呆、胸闷，应及早采取措施。
2.滞针在行针或在留针时医者感觉针下涩滞，捻转、提插、出针均感困难，如果勉强提插捻转则患者
疼痛较剧，原因是行针时用力过猛，提插捻转时指力不均匀，或向一个方向连续捻转，而致肌纤维缠
绕针身；或因患者精神紧张以及病痛而致肌肉痉挛；或因针身刺人肌腱以及行针捻转时角度过大等均
可引起滞针。
处理时如因患者精神紧张，局部肌肉过度收缩时，可稍延长留针时间，或于滞针腧穴附近进行循按，
或叩弹针柄，或在附近再刺一针，以缓解肌肉紧张。
若行针不当，或单向捻转而致者，可向相反方向将针捻回，并用刮柄、弹柄法，使缠绕的肌纤维回释
，即可消除滞针，预防应有进针时避开肌腱，行针时捻转角度不宜过大过快，更不能单方向连续捻针
。
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编辑推荐

《一针一穴解病痛:60个特效穴专家精解》：60个特效穴，快而准地缓解生活常见病痛由北京中医药大
学专家结合临床经验进行精解趣味性的穴位描述，让读者抛开枯燥烦琐的学习过程新颖的前后两处目
录，更方便查找和阅读
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