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前言

　　中医典籍众多，方药浩繁，对于中医药学习者来说很难灵活掌握运用。
因此，先贤编写了《医学三字经》《医宗金鉴》等韵语书，因通俗易懂、顺口易记而读者甚众，成了
广为流传的宝典。
但随着中医药学的不断发展，在实践中，旧韵语的部分内容已逐渐显得与实际有出入，且方药的治疗
病症也有了变化，使读者难以筛选并在临床实际中加以应用。
为使中医药学习者、青年中医药工作者有一本易记易用的实用方药证治类的现代书籍，满足学习中医
方药病症等知识的需要，笔者在参考众多古今方药书的基础上，结合应用的实际，编写了这本《实用
方药证治类编》。
　　本书汇编了解表药、泻下药、清热药等19类常见药物的方药及其病症治法；在每一类药物中又分
别阐述了常用中草药和常用方剂。
逐一论述了每一味中草药的性味、功效、适应证以及常用量；论述了常用中医方剂的出处、组成、功
效以及适应证。
为了便于读者查阅、学习，还给出了脏腑辨证用药简表、常用方药配伍举例、中草药相互换用参考表
和常用中草药药理作用简表。
书中所选中草药、方剂均为常见之品，易找、易买、易用，而且疗效独特，合理应用副作用小，适合
青年中医药工作者、中医药爱好者翻阅学习之用。
　　本书编写力求深入浅出、条理清楚、易学易懂，使中医方药学习者、初用者有门径可循、有阶梯
可上。
本书可供年轻中医药工作者、基层中医药工作者、中医药在校学生、西医学习中医药人员等阅读参考
，也可作为广大群众自我保健、了解中医方药学知识所用。
　　本书在编写过程中查阅了多部相关方药专著，鉴于篇幅所限不能分别列出，在此对所引用文献的
作者致以衷心的感谢。
由于本书的编写是一种尝试，在方法和格式方面可能有所不足，敬请同仁批评指正，以期再版时能得
到更好的完善。
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内容概要

编者在广泛参考大量中医古今方药书籍的基础上，从读者阅读查找方便、中草药易采或易购、方剂易
配易购出发，精选介绍了解表、泻下、清热、化湿、利水渗湿、祛风湿、温里、开窍、安神、平肝息
风、理气、理血、消导、化痰止咳、补虚、收敛、驱虫、治疡等19类疗效肯定的常用中草药的性味、
功效、适应证和一般用量，常用方剂的组成、功效和适应证。
本书通俗易懂，实用性强，适合中医药工作者、爱好者或患者阅读参考。
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书籍目录

一、解表类  （一）发散风寒    常用中草药      麻黄      桂枝      紫苏      荆芥      防风      羌活      细辛      杜衡 
    白芷      藁本      香薷      生姜      葱白      辛夷      芫荽      芫荽子    常用方剂      麻黄汤      麻黄加术汤      麻
黄杏仁薏苡甘草汤      大青龙汤      越婢汤      桂枝汤      桂枝加附子汤      桂枝加厚朴杏子汤      葛根汤      
葱豉汤      葱姜红糖汤      荆防败毒散      败毒散      九味羌活汤      参苏饮      再造散      麻黄附子细辛汤      
香薷散      黄连香薷饮      四味香薷饮      香苏散  （二）发散风热    常用中草药      薄荷      野薄荷      牛蒡
子      桑叶      菊花      葛根      升麻      柴胡      豆豉      豆卷      蝉蜕      浮萍      西河柳      水蜈蚣      天胡荽      
蔓荆子      木贼草      剪刀草    常用方剂      银翘散      桑菊饮      柴葛解肌汤      羌蓝汤      加减葳蕤汤      葱
白七味饮      葱豉桔梗汤      升麻葛根汤      竹叶柳蒡汤      复方大承气汤  （三）润下    常用中草药      郁
李仁      火麻仁      胡麻仁      蜂蜜      鲜何首乌    常用方剂      五仁丸      济川煎二、泻下类三、清热类四、
化湿类五、利水渗湿类六、祛风湿类七、温里类八、开窍类九、安神类十、平肝息风类十一、理气类
十二、理血类十三、消导类十四、化痰止咳类十五、补虚类十六、收敛类十七、驱虫类十八、治疡类
十九、其他类附录
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章节摘录

　　【一般用量】9～15g。
　　藤梨根　　【性味】酸、涩，凉。
　　【功效】清热解毒，祛风除湿，利尿，抗癌。
　　【适应证】各种癌症，风湿骨痛，黄疸。
　　【一般用量】15～30g。
　　猫人参　　【性味】酸、涩，凉。
　　【功效】清热解毒，抗癌。
　　【适应证】痈疖脓肿，白带，癌肿。
　　【一般用量】15～30g。
　　始漏芦　　【性味】苦，寒。
　　【功效】清热解毒，消痈，下乳，舒筋通脉。
　　【适应证】用于乳痈肿痛，痈疽发背，瘰疬疮毒，乳汁不通，湿痹拘挛。
　　【一般用量】5～9g。
　　肿节风　　【性味】苦、辛，平。
　　【功效】清热凉血，活血消斑，祛风通络。
　　【适应证】血热紫斑，紫癜，风湿痹痛，跌打损伤。
　　【一般用量】9～30g。
　　八角莲　　【性味】甘、微苦，凉，有小毒。
　　【功效】清热解毒，活血散瘀，抗癌。
　　【适应证】淋巴结炎，腮腺炎，疮痈肿毒，毒蛇咬伤，乳腺癌，食管癌。
　　【一般用量】3～9g。
银苇合剂【组成】桔梗、杏仁、红藤、鱼腥草、金银花、连翘、冬瓜仁、桃仁、鲜芦根（一方无红藤
，有麻黄、豆豉、甘草）。
　　【功效】清热解毒，清痈排脓。
　　【适应证】肺脓疡。
　　苇茎汤（《千金方》）　　【组成】鲜芦根、薏苡仁、冬瓜仁、桃仁。
　　【功效】清肺化痰，逐瘀排脓。
　　【适应证】肺痈咳吐臭痰、脓血，胸中隐痛。
　　锦红片　　【组成】生大黄、红藤、蒲公英、厚朴。
　　【功效】清热解毒，活血消痈。
　　【适应证】急性阑尾炎。
　　大黄牡丹汤（《金匮要略》）　　【组成】大黄、丹皮、桃仁、冬瓜、芒硝。
　　【功效】泻热逐瘀，散结消痈。
　　【适应证】肠痈（急性阑尾炎）。
　　⋯⋯
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