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前言

　　在人们的印象里，胃和肠道仅仅是食物消化和吸收的器官，胃肠病是普通的疾病，并无大碍。
这种看法是错误的。
除了消化和吸收，胃肠道还有着许多其他功能。
以肠道为例，它不但负责有选择地吸收食物中的营养成分，将废物排出体外，而且还是人体最大的免
疫器官和排毒器官。
全身淋巴结的60％～70％分布于肠道，有70％以上的免疫细胞、免疫球蛋白分布于肠道，它们与肠道
黏膜一起，识别来自食物中的有害物质，并尽力将其消灭，随粪便排出。
　　21世纪，科技越来越发达，人们的生活越来越丰富，可是暴饮暴食、不规律饮食、不合理的饮食
结构、熬夜、运动过少、生活压力大等不健康的生活方式却在伤害着肠道，肠道功能衰退，肠道相关
疾病越来越严重，便秘、大肠激惹症、胃十二指肠溃疡、肠炎等疾病有低龄化的趋势。
更可怕的是，肠道疾病不只会影响到肠道本身，很多疾病都与肠道健康的恶化密切相关，这一点已经
被医学研究所证实。
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内容概要

本书将深奥的医学原理寓于生动形象的语言之中。
编者从胃肠道的结构及在人体中的重要作用讲起，阐释了饮食在防治胃肠疾病方面的作用。
居家调养、中药疗法、穴位疗法、运动疗法部分，讲解了如何从一年四季的衣食住行入手调养疾病，
包括防治胃肠病的药茶、药酒、民间验方，读者可自行操作的按摩、足疗、手疗、敷贴、艾灸疗法，
以及适合于胃肠病患者的多种运动等。
附录部分简介了颐养身心的休闲疗法。
    本书配有多幅插图，生动形象，内容深入浅出，使读者在轻松愉快的氛围中获得医学保健知识。
本书可供关注身体保健读者、胃肠病患者及家属阅读参考。
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法  第一节  常用养胃中药，口　  一、化湿药  　二、利水渗湿药　  三、理气药 　 四、补气药  　五、
补阴药  　六、补血药  　七、温里药  　八、消食药  　九、清热解毒药  　十、清热泻火药  　十一、
安神药  　十二、止血药  第二节  药茶、药酒疗法  　一、药茶疗法  　二、药酒疗法  第三节  药浴、药
枕疗法  　一、药浴疗法  　二、药枕疗法  第四节  民间验方疗法第4章  “一点穴位，胃肠健康”——
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章节摘录

　　由于食物在十二指肠停留的时间很短，所以十二指肠不易发生癌症，但却会因最先接受含有大量
胃酸的食物而容易发生溃疡。
一旦食物进人十二指肠，就意味着小肠的消化过程，也就是最重要的消化阶段开始了。
　　（二）小肠工地的繁忙景象　　在食物的刺激下，肠促胰液素分泌，刺激胰脏分泌胰液，这是最
重要的消化液，可以将淀粉、蛋白质、脂肪这三种主要营养物质分解成人体可以吸收的基本结构成分
。
胰液每天分泌1～2升，呈碱性，能够中和流入十二指肠中的胃酸。
如果这道程序失灵，人体就有可能患上消化性溃疡。
　　肝细胞分泌的胆汁平时储存在胆囊里，此时在胆囊收缩素的作用下，胆囊收缩，绿色的胆汁经过
肝管、胆总管进入十二指肠，马上投入工作。
只见它像肥皂分解油渍一样令食物中的脂肪变成小滴，溶解在水中，便于人体更有效地吸收。
因此，胆汁中虽然不含有消化酶，但是对于脂肪的消化和吸收具有重要的意义。
胆汁由胆盐、胆固醇和卵磷脂组成，如果饮食结构中脂肪含量过高，一些食物分子就会析出来，变成
固态晶体。
这些晶体聚集在一起，就形成了胆结石。
像石子一样的胆结石在通过胆管时，如果它很小，还可以通过。
但是，如果胆石太大，就会堵住管口，使充满胆汁的胆囊肿得像一只快要爆炸的气球，此时，右上腹
部会感觉到剧烈的疼痛。
　　促胰液素、胆囊收缩素还会促进胰岛素的分泌，胰岛素是调节血糖的重要物质，此外对脂肪和蛋
白质的代谢也有一定作用。
　　⋯⋯
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