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前言

　　王自敏教授是河南中医学院第一附属医院一位资深、著名的专家，是全国闻名的老中医，是国家
二部一局第四批师承制导师。
　　俗云：“名师出高徒”“强将手下无弱兵”。
王教授是中医界赫赫有名已故的吕承全先生的得意门生。
50年来从未间断临床，一直从事于肾病的治疗与研究，不断创新与发展。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”“苦心人天不负，有志者事竟成”，王教授勤奋刻苦，治学严
谨，敢于攻坚，勇于攀登，勤于探索，在中医理论指导下，结合现代医学和长期临床实践经验，首先
提出了虚、浊、瘀、毒四大病机，总结治法八则，创立了黄槐温胆汤、救肾胶囊等有效方药，使许多
非常棘手的肾病皆能应手取效，获得痊愈。
由于王教授知识渊博，经验丰富，对其他许多病症的治疗也皆能效如桴鼓。
　　一位医师的学术思想和治疗经验，主要反映在具体治疗上，实践是检验真理的唯一标准。
诚然一位医师不可能把每个病都治愈，上工治病也只有十全其九，但要求医者治疗用方要得当、切体
，差之毫厘即缪之千里。
张景岳日：“医有慧眼，眼在局外，医有慧心，心在兆前，使果能洞能烛，知几知微，此而日医。
”王自敏教授就具有慧眼、慧心的功夫。
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内容概要

本书分两篇6章，上篇介绍了王自敏教授诊治常见肾病的临证经验。
每种疾病证治经验后均附有相应的典型案例；并以医话精选的形式记述了王教授多年来的中医临证心
得与用药体会；详细介绍了王教授的八首经验方及其运用心得。
下篇为肾病验案、肾系病证验案和内、妇、儿科杂病验案；精选医案132例，每案后均有按语。
本书内容丰富，医案精练翔实，方药用法明晰。
实用性强，具有较高的学术研究价值，适于中医肾病临床医师及科研工作者、中医院校师生学习参考
，亦可供中医爱好者、肾病患者阅读查询。
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章节摘录

　　2.健脾渗湿利水主要用于脾虚，气虚夹湿引起的急、慢性肾炎水肿。
《素问·至真要大论》篇云：“诸湿肿满，皆属于脾。
”可知水肿的原因与脾的关系很大。
脾主运化水谷精微，脾气虚则健运、升降功能失常，水湿停留。
治宜健脾益气、渗利水湿。
方用香砂六君子汤、参苓白术散、防己黄芪汤化裁，健脾益气常用党参、白术、黄芪，淡渗利水常用
茯苓、薏苡仁、猪苓、滑石、通草。
渗湿利水勿过用燥热药，以免伤阴。
利尿效果不佳者加用活血药。
脾虚卫阳不足者用玉屏风散。
　　3.健脾补肾为本用于慢性肾炎出现脾肾两虚而致水肿。
水液的运化，与肺、脾、肾有关，但与肾关系更为密切，以肾为本，以肺为标，以脾为制水之脏。
《景岳全书·肿胀》篇指出：“凡水肿等证，乃肺、脾、肾三脏相干之病，盖水为至阴，故其本在肾
；水化于气，故其标在肺；水唯畏土，故其制在脾。
今肺虚则气不化精而化水，脾虚则土不制水而反克，肾虚则水无所主而妄行。
”肾为先天，脾为后天，脾虚而后天之本不充，水液代谢障碍，日久及肾，耗伤肾气，肾虚温煦滋养
失职，必脾气匮乏，因此二者相互滋生，相互促进。
若脾肾气虚，脾气虚失于运化，则纳差腹胀，神疲乏力，水湿停聚；肾气虚不能蒸水化气，则水湿停
聚发为水肿；若脾肾阳虚，则阳气失于敷布，肢体失于温煦，故面色咣白，畏寒肢冷，神疲倦怠；阳
气不足，水液不得温化，健运失司，则湿浊内聚不得外泄，故现纳杲腹胀或便溏肢肿；肾虚腰失所养
，则腰脊酸困；肾虚精失所摄，则见蛋白尿、血尿。
偏于脾阳虚者用实脾饮化裁，偏于肾阳虚者用金匮肾气丸、真武汤加减。
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