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前言

　　疼痛是人们经常、普遍遇到的疾苦，几乎每个人在一生中都曾或将要受到疼痛疾病的困扰。
然而，由于疼痛病因的复杂性、痛状的多变性、痛证的顽固性、病程的长期性、疗效的不确定性等，
使得疼痛至今仍有许多未解之谜。
患者面对痛苦一筹莫展，医生面对许多疼痛病也苦无良策。
在医院也往往是“小痛哪科都能看，大痛哪科都看不好”“痛不欲生却求治无门”。
因此，疼痛成为人类健康的一种威胁和挑战，也是当代医学研究的重要课题之一。
　　在中医理论指导下，我们经过长期的临床实践，将中医辨证与西医辨病相结合，应用传统的针灸
学方法，对多种痛证进行治疗，取得了很好的疗效。
本书就是我们运用针灸治疗疼痛临床经验的总结。
　　本书编写有以下特点：①体例编排采用图文并茂、以图配文，以图解文，图像实拍的编排方法，
直观形象，简洁明了，易学易用；②病种优选临床最常见的，且可治、易治的70多种疼痛性疾病，以
大体部位为纲，以痛状或病名为目，以相似或相近病痛为类进行编排，使读者对有关疾病易查、易辨
、易诊；③治痛用穴突出有效、安全、少而精的原则，将临床有效穴以治痛穴组的形式配合，使得用
穴虽少，但效力专达；④操作方法应用实景图示法表达相关针灸手法，并概括针灸要点及注意事项，
使操作一目了然，便于习用；⑤在以针灸治痛为主的同时，撷录其他中医传统治痛验法予以简要集粹
，以“他山之石”冠名，使本书的实用性更强。
　　本书由长期在临床一线工作的吴中朝、王彤医师主编，青年临床医师陈仲杰、焦阴、胡静、王丽
娜、周劲草、赵晓光、周宇等参加编写，凝聚了集体的智慧。
愿我们的倾心、倾情、倾力的努力，能为针灸治痛贡献微薄之力！
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内容概要

本书汇集了古代文献中有关针灸治痛的经验，并结合笔者30余年的临床实践编写而成。
书中详尽系统地介绍了常见痛证理论知识与针灸，具体内容包括：疼痛理论的沿革，疼痛的病因、病
机、症状的辨证及针灸治疗。
内容全面、充实、权威，图文并茂，是临床针灸医师、痛证治疗与研究人员、广大中医爱好者参考阅
读的上佳读本。
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作者简介

吴中朝，中央保健会诊专家，中国中医科学院教授，博士生导师。
长期从事中医及针灸临床、教学及科研工作，在特殊针法、治法、手法方面经验独到，擅长养生保健
、美容、减肥及痛证、老年病、男科病、脑病及疑难病症的诊治。
学术造诣深厚，曾多次应邀赴国外讲学与应诊。
主持、参加十余项部省级课题研究，其中主持的中医针灸保健抗衰老课题获部省级中医药科技成果一
等奖。
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编辑推荐

　　本书体例编排采用图文并茂、以图配文，以图解文，图像实拍的编排方法，直观形象，简洁明了
，易学易用；病种优选临床最常见的，且可治、易治的70多种疼痛性疾病，以大体部位为纲，以痛状
或病名为目，以相似或相近病痛为类进行编排，使读者对有关疾病易查、易辨、易诊；治痛用穴突出
有效、安全、少而精的原则，将临床有效穴以治痛穴组的形式配合，使得用穴虽少，但效力专达；操
作方法应用实景图示法表达相关针灸手法，并概括针灸要点及注意事项，使操作一目了然，便于习用
。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<针灸治痛完全图解>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


