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前言

近年来，我国医药卫生事业不断发展，医疗卫生改革逐步深入，随着医学科学技术的发展进步，妇产
科疾病的诊断治疗水平也不断提高，对提高合理用药的水平、保证用药安全提出更高的要求，为此，
我们编写本书，旨在给基层医师和年轻医师提供一本口袋参考书，以满足基层医疗服务的需要。
全书涵盖了妇产科包括计划生育等各种常见病和多发病的诊断、治疗原则、用药处方及诊治中的注意
事项。
虽然每个章节篇幅不大，但简明扼要，科学性强，定义准确，概念清楚，能反映最新进展。
本书的作者均为临床经验丰富的专家，故本书临床实用，可操作性强，对临床工作能起到指导作用。
本书在编写中可能存在一些缺点和不足，敬请读者不吝赐教和指正。
在本书的编写过程中得到了许多同仁的帮助，在此一并表示感谢。
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内容概要

　　《妇产科医师处方手册》由药学和妇产科专家共同编写，详细论述了妇产科常见疾病的药物治疗
方案及处方。
全书共分4篇，21章，主要包括妇科感染性疾病、妇科急症和妇科急腹症、妇科肿瘤、妇科内分泌、子
宫内膜异位症、女性盆底疾病；妊娠病理、妊娠合并症、异常分娩、分娩并发症、异常产褥、新生儿
常见病、产科特殊处理措施、妊娠期和哺乳期用药等。
每种疾病按概述、临床表现、鉴别诊断、治疗原则、注意事项等编排。
《妇产科医师处方手册》的特点是内容经典、简明实用，针对品种繁多的药物和疾病，提供了临床用
药的最佳处方，适于妇产科医师、基层全科医师和医学院校师生阅读参考。
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书籍目录

第一篇 妇科第1章 妇科感染性疾病第一节 外阴阴道炎一、外阴接触性炎症二、婴幼儿外阴炎三、前庭
大腺囊肿和前庭大腺脓肿第二节 阴道炎症一、滴虫阴道炎二、念珠菌阴道炎三、细菌性阴道病四、老
年性阴道炎五、幼女阴道炎第三节 宫颈炎一、急性宫颈炎二、慢性宫颈炎第四节 盆腔炎症一、子宫
内膜炎二、子宫肌炎三、盆腔结缔组织炎四、输卵管炎五、卵巢脓肿六、输卵管卵巢脓肿和输卵管卵
巢囊肿七、腹膜炎第2章 妇科急症和妇科急腹症第一节 流产第二节 异位妊娠一、输卵管妊娠二、卵巢
妊娠三、输卵管间质部妊娠四、宫颈妊娠第三节 黄体疾病和黄体破裂一、黄体破裂二、黄体囊肿扭转
第四节 卵巢巧克力囊肿破裂第五节 卵巢肿瘤扭转第六节 子宫肌瘤红色变性第3章 妇科肿瘤第一节 生
殖道鳞状上皮内瘤变一、外阴鳞状上皮内瘤变（VIN）二、阴道鳞状上皮内瘤变（VAIN）三、宫颈鳞
状上皮内瘤变（CIN）第二节 外阴癌第三节 阴道癌第四节 宫颈癌第五节 子宫肿瘤一、子宫肌瘤二、
子宫内膜癌三、子宫肉瘤第六节 卵巢肿瘤一、卵巢良性肿瘤二、卵巢恶性肿瘤第七节 输卵管癌第八
节 滋养细胞肿瘤一、葡萄胎二、妊娠滋养细胞肿瘤三、胎盘部位滋养细胞肿瘤第4章 妇科内分泌第一
节 功能失调性子宫出血第二节 多囊卵巢综合征第三节 经前紧张征第四节 痛经第五节 高催乳素血症第
六节 绝经期综合征第七节 特纳综合征第八节 先天性肾上腺皮质增生症第九节 雄激素不敏感综合征第5
章 子宫内膜异位症第一节 盆腔腹膜子宫内膜异位症第二节 卵巢子宫内膜异位症和子宫内膜异位囊肿
第三节 子宫腺肌症和子宫腺肌瘤第6章 女性盆底疾病第一节 女性张力性尿失禁第二节 阴道前后壁膨出
和子宫脱垂第二篇 产科第7章 妊娠病理第8章 妊娠合并症第9章 异常分娩第10章 分娩并发症第11章 异
常产褥第12章 新生儿常见病第13章 产科特殊处理措施第14章 妊娠期和哺乳期用药第三篇 计划生育临
床处方手册第15章 宫内节育器第16章 皮下埋植避孕药第17章 输卵管绝育术第18章 人工终止妊娠第19
章 女用甾体避孕药避孕第20章 阴道杀精子药避孕第四篇 不孕篇第21章 不孕症与辅助生殖技术
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章节摘录

2.治疗后需随访至症状消失。
症状持续存在者治疗后1周复查，初次治疗失败者可增加药量及疗程，仍可重复用甲硝唑0.2g，每日1
次，7d。
3.有关甲硝唑致癌及妊娠期使用有争议。
美国食品药品管理局（FDA）认为甲硝唑对人类致癌风险很低，FDA将其列为B类。
国内药物手册等仍将甲硝唑列为禁用。
4.妊娠期滴虫阴道炎可致胎膜早破、早产等。
二、念珠菌阴道炎【概述】外阴阴道念珠菌病又称真菌阴道炎、阴道酵母菌传染病等，是由念珠菌感
染引起的外阴阴道炎症，是最常见的妇女外阴炎症之一。
外阴阴道假丝酵母病是常见的外阴炎症，常与阴道假性酵母菌时存在，两者合称为外阴阴道假丝酵母
菌病。
据统计，约70％的妇女一生中至少患过一次VVC，妊娠妇女VVC的发病率高于非妊娠妇女。
80％～90％的起病菌是白色假丝酵母菌，少数可由光滑假丝酵母菌、近平滑假丝酵母菌或热带假丝酵
母菌引起。
近年来非白色假性酵母感染不断增加，因其对很多抗真菌药不敏感而呈现难治性，白假丝酵母菌为条
件致病菌，10％～20％非妊娠妇女及30％妊娠妇女阴道中有假丝酵母菌繁殖活跃而致病。
临床研究表明，菌种鉴定仅适用于少数治疗无效病人，并证明复发相关因素主要为性行为，尤其是手
淫、舔阴等。
【临床表现】1.症状和体征（1）症状：以外阴顽固性瘙痒、灼痛，伴有尿痛、性交痛为主要特征。
阴道分泌物增多，白色豆渣样。
（2）体征：外阴潮红、水肿，可见抓痕或皲裂。
小阴唇内侧及阴道黏膜附着白色膜状物，擦除后可见阴道黏膜红肿，急性期可见糜烂面。
阴道内可见白色黏稠豆腐渣样或凝液状分泌物增多。
2.辅助检查（1）阴道pH变化不明显，通常在4.0～4.5。
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编辑推荐

《妇产科医师处方手册》：临床医师处方丛书。
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