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前言

　　在数十年的临床实践中，我深深体会到感染性疾病在儿科中占有重要地位。
由于小儿免疫功能不成熟，尽管在抗生素普遍应用的当代，小儿感染性疾病仍然高居其他疾病之首，
而且对小儿的生命安全构成严重威胁。
　　感染不仅直接威胁小儿的健康与生命安全，而且还会产生一系列与感染有关的临床问题。
最主要的是导致免疫功能紊乱，并由此引起多种疾病，如肾炎、心肌炎以及风湿、类风湿等结缔组织
病等，而且有越来越多的疾病被证实与感染有关。
　　抗生素的发明与广泛应用，标志着对感染性疾病的治疗已进入一个新的时代。
但是由于对抗生素的过度依赖，出现对抗生素滥用现象，并由此带来了一系列弊端：耐药菌株不断出
现，抗生素所引起的不良反应频繁出现，甚至因此造成死亡。
　　中医理论宝库中蕴藏着丰富的有关治疗感染性疾病的内容。
两千年前问世的中医学巨著《伤寒论》，就是主要研究感染的著作。
当时所说“伤寒”就是泛指以发热为主的外感病，亦即现在所说的感染性疾病。
该书首次对感染性疾病进行系统描述，提出了诊治原则与方法，并介绍一系列行之有效的方药，这是
医学上的巨大贡献。
但是感染性疾病范围极广，其内容不是《伤寒论》一部著作所能涵盖的。
后来人们逐渐明白，外感病包括伤寒和温病两大类。
而且相比较而言，温病更为常见，而且随着时代的发展，温病有不断增多的趋势。
于是，前人又开始了长期而艰巨的有关温病的理论研究和临床实践。
事实上，在战国时期，医学经典（《黄帝内经》已经有关于温病的散在记载。
到了金元时期，刘完素（字河间）提出火热致病论，并主张用寒凉药，在温病学的发展上有了重要突
破。
其后又经过明清时期包括吴有性（字又可）、叶桂（字天士）、薛雪（字生白）、王士雄（字孟英）
、吴瑭（字鞠通）等一大批温病学家的努力，温病学独特的理论体系终于形成，为我们与感染作斗争
提供了强有力的武器。
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内容概要

本书是周耀庭教授数十年临床实践中对小儿温病的体会。
全书共分十章，第一章至第五章着重介绍了温病与儿科的关系、温病的病种与分类、小儿温病的病因
与发病、小儿温病的辨证与诊法、小儿温病的治法。
第六章至第十章以西医病名为单元，详细介绍了呼吸系统感染、其他系统感染、病毒性传染病、细菌
性传染病、其他疫源性传染病的诊断要点、病因病机、辨证要点、分型治疗等，并附有临床案例及临
床案例分析，适合中医临床医师、中医在校学生及中医爱好者阅读参考。
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作者简介

周耀庭教授，现年80岁，浙江岱山人，主任医师，中医硕士生导师，第二、三批国家级老医经验继承
工作导师。
他于1954年毕业于山东医学院，1962年北京市第一届西医学习中医班结业。
50多年来，周老师坚持在临床一线工作，并有30余年的中医临床教学经验。
他中医理论基础坚实，临床经验丰富，现仍坚持工作在临床第一线，为广大患者解除病痛。
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章节摘录

　　古代儿科医家，都说小儿“脏腑成而未全，全而未壮”，又说：“形气未充”“脏腑薄弱”，以
致卫外不固，极易受外邪侵袭而发病；而感邪以后，又容易损伤脏腑，消耗人体正气。
　　因此小儿面对外感，有“易虚易实”的特点。
　　现代医学，也有类似的结论，但解释这一现象的理论依据不同，总的都归结到免疫功能低下。
　　我们知道，人体的免疫功能是保护机体免受外来病原体侵袭的主要依靠。
免疫可分非特异性免疫与特异性免疫两大类。
非特异性免疫是与生俱来的，它并不是专门针对特定病原体的，是一般性免疫功能。
例如皮肤黏膜的屏障作用，淋巴结的过滤作用，白细胞和巨噬细胞的吞噬作用等。
特异性免疫包括细胞免疫和体液免疫，是后天获得的，是指专门针对特定抗原（或病原体）的免疫功
能。
然而在小儿免疫功能低下，无论是非特异性免疫或特异性免疫，都处在不完全的状态。
举例来说，在非特异免疫方面，小儿皮肤角质层嫩而薄，容易破损，屏障作用差；淋巴结过滤功能低
下；胃酸少，杀菌力弱；肠黏膜通透性高，病原体易入侵等。
在特异性免疫功能方面，除了新生儿出生时从母体中带来的免疫球蛋白（IgG）外，几乎没有其他抗
体。
因为只有IgG能通过胎盘，所以新生儿血浆中IgA、IgM含量极低。
只暂时对麻疹、白喉、脊髓灰质炎等几种传染病有免疫力；而对一般细菌、病毒感染免疫力极低，需
要采取严密保护措施。
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编辑推荐

　　50年临床实践，独特的临床体会，指导中医儿科医生，全面了解外感热病。
外感热病在儿科疾病中占有较大比重。
因此，作为一名中医儿科医生，除了熟悉一般儿科文献记载以外，还需着重熟悉外感病理论，包括伤
寒与温病理论，尤其要熟悉温病学理论。
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