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前言

颈椎病为中老年人的常见病、多发病，近年来由于互联网、游戏机的使用，长期低头坐位，中青年发
病有增多的趋势，甚至青少年亦有发病。
以往发病多为冬春季，受风寒而发，现代由于空调、电扇的使用，夏季发病也不少见；以往把颈、臂
部疼痛、麻木诊为颈椎病，目前由于先进设备的应用，可以清晰地显示颈椎结构的改变，结合临床症
状综合诊断，使误诊大为减少。
颈椎病的治疗以往有传统的方法，如内服药物、针灸等，近些年来治疗方法有所进展。
本书介绍了药物、针灸、小针刀、穴位注射、封闭、理疗、推拿等非手术疗法；由于文字、绘画、网
络等工作者因其工作性质因素，颈椎病治疗后多易复发，我们又列入了功能锻炼及预防，以控制或减
少颈椎病复发。
本书文字通俗易懂，疗法较为实用，适于骨科、中医、针灸、理疗等科医务人员和广大颈椎病患者阅
读参考。
在编写本书过程中，王金桥、国爱云给予了大力帮助，在此表示感谢。
由于我们水平有限，难免有不完善之处，敬请广大读者指正。
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内容概要

本书是专题介绍颈椎病的小册子，包括颈部解剖与生理，颈椎病的病因病机、检查方法、分型与鉴别
诊断、药物治疗、针灸治疗、小针刀疗法、物理疗法、穴位注射疗法、封闭疗法、推拿疗法、功能锻
炼及预防等。
内容简明，图文并茂，实用性强，适于基层医务人员和颈椎病患者阅读参考。
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章节摘录

插图：颈椎病又称颈椎综合征，是由于人体颈椎间盘逐渐发生退行性改变、颈椎骨质增生，或正常生
理曲线改变等造成颈椎管、椎间孔变形、狭窄，以致刺激、压迫颈部脊髓、神经根、交感神经、椎动
脉、神经分支等而引起的一组综合征。
症见头、颈、肩、臂疼痛和头晕、麻木、肢体酸软无力甚至瘫痪等。
是临床多发病，成年人患病率约为10％，多见于中、老年人，约占中、老年人的20％。
颈椎的其他疾病，如颈椎肿瘤、结核、骨折、感染等则不在颈椎病之列。
近年来随着对颈椎病诊断水平的不断提高，发病年龄有提前的趋势，青、少年，甚至儿童也有发病者
。
有人统计青、少年占发病人数的12％。
究其原因为青、少年书包过重、学习紧张、有的沉迷网吧等，致使颈、肩部肌肉疲劳，颈椎结构发生
改变，引起颈肩部疼痛、头痛、头晕等。
因此颈椎病的含义也发生变化，应为颈椎形态或结构发生改变，刺激或影响颈部神经、血管而引起颈
、肩、臂疼痛麻木、头痛头晕等综合征。
我们将前者称为狭义颈椎病，或称传统颈椎病，将后者称为广义颈椎病。
颈部是位于头与躯干之间的窄细部分，颈椎支持着头的重量，为头部运动的支点，同时也是脊椎各段
中活动量和活动幅度最大的部位，这些决定了颈椎易于损伤而出现颈椎病的各种症状。
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编辑推荐

《颈椎病》是由人民军医出版社出版的。
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