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前言

　　1979年秋，国家恢复研究生招生，我有幸已在临床上工作14年后，被录取为我国历史上首届中医
儿科研究生，导师是中国中医研究院王伯岳研究员。
王老对钱乙学术颇有研究。
多年来，想写一本《小儿药证直诀》的注释本。
我来到他身边后，就把这个任务交给了我。
为了打好基础，继承师学，拟定对《小儿药证直诀》作一专题研究。
　　初读之时，似觉茫茫，难窥其意，遂逐条逐案逐方，先读后抄，先注后释。
持之深冬，大地冰封，室暖如春，渐入佳境。
后又参阅诸家，豁然开朗。
方知钱乙学术之全貌，非浅尝可得。
其中奥义，有不在书者，需前后互参，左右相顾。
故按证类编，广注其义，参以己得，补以师授。
三易寒暑，四易其稿而后成《小儿药证直诀类证释义》一书，由何任教授、江育仁教授为之作序，西
冷印社沙孟海社长题写了书名，1984年由贵州人民出版社出版。
　　1989年因邀编撰《中国历代名医学术经验荟萃》丛书中的钱乙一家，名为《儿科宗师钱仲阳》，
同年7月由中国科学技术出版社出版。
后又参编了一些有关各家学说学术专著，并在国内专业期刊上发表相关学术论文10多篇。
　　2008年夏，受人民军医出版社的邀请，作为《中医临床家丛书》之一，介绍给读者。
几经思考，在当今重视典籍研读，发扬中医药文化之际，拟将上述二本相关著作加上历来发表的有关
学术论文，重新整修一番，更名为《小儿药证直诀临证指南》。
上篇类证释义、下篇学术研究。
全书虽系笔者潜心研读儿科典籍之方法及读书之心得，应用之体会，但不乏王伯岳导师生前指导及提
供的家藏医籍之帮助。
　　值此王老诞辰100周年之际，为缅怀先师教诲，故将《一代名医王伯岳》一文附于篇末。
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内容概要

本书上篇是《小儿药证直诀》的类证释义本。
编释者较全面地收集了历代有关注释及论述该书的资料，结合近代医家及个人的学习心得和实践体会
，按清代周学海互校本加以系统整理，将原书中的脉证治法、治案及诸方三部分，以证候为依据进行
归类，分别予以释义，并加按语及方解等。
　　下篇是著者对《小儿药证直诀》的潜心研究的心得及成果。
包括钱乙生平、著作版本、学术源流、理论建树及临床运用等。
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作者简介

　　俞景茂，教授、主任中医师、博士生导师。
浙江省名中医、全国第四批老中医药专家学术经验继承指导老师、原中华中医药学会儿科专业委员会
副主任委员，现任世界中医药学会联合会儿科专业委员会副会长。
 
　　从事临床、教学、科研工作40余年，对小儿反复呼吸道感染、哮喘、遗尿、多动症及儿科各家学
说有较深入研究。
负责研制的遗尿停胶囊，1994年获省中医药科技进步二等奖：“太子健冲剂治疗小儿反复呼吸道感染
的临床及实验研究”，2001年获省浙江中医药科技进步三等奖。
在国内外学术期刊上发表学术论文40余篇，出版专著10余部。
代表作有《基层中医临证必读大系·儿科分册》《中医儿科临床实践》《小儿反复呼吸道感染的防治
》《育儿真经》《中医儿科临床研究》等。
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章节摘录

　　小儿在母腹中乃生骨气，五脏六腑成而未全，自生之后即长骨脉，五脏六腑之神智也，变者易也
。
又生变蒸者，自内而外，自下而上，又身热，故以生之日后三十二日一变，变每毕，即性情有异于前
。
何者？
长生腑脏智意故也。
何谓三十二日长骨添精神？
人有三百六十五骨，除手足中四十五碎骨外，有三百二十数，自下生，骨一日十段而上之，十日百段
，三百二十日计三百二十段为一遍，亦日一蒸。
骨之余气，自脑分下龈中，作三十二齿，而齿牙有不及三十二数者，由变不足其常也。
或二十八日即至长二十八齿，以下仿此。
但不过三十二之数也。
凡一周遍，乃发虚热，诸病如是，十周则小蒸毕也，计三百二十日生骨气，乃全而未壮也。
故初三十二日一变，生肾生志。
六十四日再变生膀胱，其发耳与骨尻冷，肾与膀胱俱主于水，水数一，故先变，生之九十六日三变生
心喜，一百二十八日四变生小肠，其发汗出而微惊。
心为火，火数二，一百六十日五变生肝哭。
一百九十二日六变生胆，其发目不开而赤。
肝主木，木数三，二百二十四日七变生肺声。
二百五十六日八变生大肠，其发肤热而汗或不汗。
肺属金，金数四。
二百八十八日九变生脾智。
三百二十日十变生胃，其发不食，肠痛而吐乳，此后乃齿生，能言知喜怒，故云始全也。
《太仓》云：气入四肢，长碎骨于十变，后六十四日长其经脉，手足受血，故手能持物，足能行也。
经云：变且蒸，谓蒸毕而足一岁之日也。
师日：不汗而热者，发其汗；大吐者，微下，不可余治。
是以小儿须变蒸，蜕齿者如花之易苗。
所谓不及三十二齿，由变之不及，齿当与变日相合也，年壮而视齿方明。
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