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前言

　　“医非学养深者不足以鸣世，书非抉择严者不可以为法”，名医之根基乃在读书明理，勤于临床
。
当今中医之-教材实乃学习中医之入门阶梯，但若想成为一代名医，非博及群书不可。
然中医之文献，乃中华文化保全最全者之一，古之医籍可谓汗牛充栋，无数名家将自己的学术经验保
留下来，为后人留下了丰富的遗产，这是造就名医的基础，但这又引来了另一个问题，数千年的积累
，保留到现在的医籍不下八千种，浩如烟海！
对于读书人来说，无异如一个天文数字！
人生之精力十分有限，如何在繁忙的工作之中，选择适合的读本，以最短的时间把握中医学之精髓，
就变成了问题之症结。
　　自古医家通经典，发皇古义融新知。
《传承中医》系列丛书，从撷取中医经典、百家文献的精华原文着手，然后注释，谈体会和（或）附
具病案再进行医理解析，理论与实践相结合，无疑是一个创新。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<读经典·学中药2>>

内容概要

编者收录了30种常用补益类中药，每味中药都精选中医经典原文并加以注释，次列名医用药之名方，
再附具体病案进行解析，对补益中药的古训精华释其要义，结合临床实践和按语加以诠释，理论与实
践相结合，让读者在阅读释义与病案的过程中加深对原文的理解、记忆，用中医古训指导自己的临床
实践。
本书适合临床实习医师、基层临床医师，医学生和广大中医药爱好者研习，也可供从事中医临床、教
学和科研工作者阅读参考。
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书籍目录

第一章 补气药　一、人参　二、党参　三、黄芪　四、白术　五、山药　六、大枣　七、甘草第二章
 补阳药　一、鹿茸　二、淫羊藿　三、补骨脂　四、肉苁蓉　五、杜仲　六、菟丝子　七、胡桃仁　
八、蛤蚧第三章  补血药　一、当归　二、熟地黄　三、白芍　四、何首乌　五、阿胶　六、龙眼肉
第四章  补阴药　一、沙参　二、麦冬　三、百合　四、黄精　五、枸杞　六、山茱萸　七、女贞子
　八、墨旱莲　九、五味子
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章节摘录

　　薯蓣丸主治“虚劳诸不足，风气百疾”。
“虚劳诸不足”即为阴阳气血俱不足的虚劳病人，易被外邪侵袭而患各种病症，如头目昏眩，心中烦
闷，骨节烦痛，腰背酸痛，饮食减少，赢瘦百病等。
现代研究已证实，该方能明显增强患者体质，广泛用于临床慢性虚损疾病，如正气虚衰易感冒、各种
疾病易反复者，体质虚亏、形体瘦弱，癌症术后、化疗、放疗后调理等，对亚健康状态也有调理作用
。
　　2.山芋丸（宋·太医院编《圣济总录》）山芋、白术各30g，人参3g。
上三味，捣罗为细末，煮白面糊为丸，如小豆大，每服30丸，空心食前温米饮下。
治脾胃虚弱，不思进饮食。
　　3.山药散（金元·朱丹溪《儒门事亲》）用薯蓣（矾水煮过）、白茯苓等份，研为细末。
每服6g，温水送下。
治遗尿，小便数多。
　　4.缩泉丸（宋·陈自明《妇人良方》）乌药、益智仁等份为末，酒煎山药末为糊，丸桐子大，每
服70丸，盐、酒或米饮下。
主治小便频数，或遗尿不止，舌淡，脉沉弱。
　　5.完带汤（清·傅青主《傅青主女科》）山药30g，白术30g，人参6g，白芍15g，车前子9g，苍
术9g，甘草3g，陈皮1.5 g，柴胡1.8 g，黑芥穗1.5 g。
水煎服。
主治妇人有终年累月下流白物，如涕如唾，不能禁止，甚则臭秽者，所谓白带也。
　　6.易黄汤（清·傅青主《傅青主女科》）山药30g（炒），芡实30g（炒），黄柏6g（盐水炒），车
前子3g（酒炒），白果10枚。
水煎服。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<读经典·学中药2>>

媒体关注与评论

　　我所赞同的“经典”一词的解释，是经过历史选择出来的“最有价值的”。
经过历史选择的，并不是新酒，而是陈酿，很多是共识的东西。
书中所列内容不突出新、奇。
学医之初，总是追求新奇，其后蓦然回首，一切还在“经典”中。
　　——曾伟峻　　药在精不在多，医圣《伤寒论》所辑也不过百味（《伤寒》辑录中药87味、《金
匮》辑录147味）。
前人说屡用达药，可见要成为合格的中医甚至名医，并不需药药精通。
蒲辅周先生曾言“一首五积散，房上不喊房下喊”，其实方与药的理是差不多的。
是书虽只辑50味药，研读者若能学善用，并在此基础上继续深研，他日离中医登堂入室就不远了。
　　——人参　　工欲善其事，必先利其器。
什么是医生的器？
方药也。
⋯⋯王先生的读经典系列，以现代的语言，揭示中医奥旨，对普及中医真的是件大好事，更适合爱好
中医的普通民众阅读参考。
　　——孙洪彪　　读经典，国医奥妙何方解；学中医，系列解析透精华：识读《传承中医》系列丛
书，以通俗易懂的诠释解析了国医的奥妙，粗读令人渐入医道，细读让人叹其平藏奇法，爱不释手。
　　——cd小草　　本书资料丰富翔实，读之使人开阔思路，真正做到了：一册在手，汇集历代本草
精华；提要钩玄，有效指导临床应用；独辟蹊径，免却初学翻检之苦；深入浅出，直指登堂入室之门
。
　　——泰然居士　　经典就像散文，越读越有味。
　　——750315　　好书！
本书选取的中药知识都很精彩，对增进临床技能大有裨益！
　　——王艳；ksjyjss等
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编辑推荐

　　本书用通俗诠释“传”古训之精华，集百家验案“承”国医之精粹，传古以承先，承先以启后，
让众多有志于中医事业的后学之士切切实实地从中得到实惠。
全书虽然看似平铺直述，读后却有“平常之处见崎崛”的感受，使读者不至于在书海中漫无头绪，不
辨妍媸，无所是从。
同时，也为读者架起了直入现代名医殿堂的阶梯，实属当今中医书籍中难得之佳作，爱赘数语以为贺
！
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